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Diagnose: Herzkrank geboren!

Fur viele Familien wird diese Diagnose jedes Jahr zur Realitét.

In Deutschland werden jedes Jahr ca. 4.000 bis 7.500 Kinder mit Herzfehlbildungen geboren
(abhangig von der Gesamtgeburtenzahl 0,3 — 1 %).

Dies ist fir die meisten Familien eine immense Belastung. Es ist nicht nur eine seelische
und nervliche Belastung, sondern sehr oft auch eine finanzielle. Denn oft ist es so, dass
sich der Fokus der Familie auf das kranke Kind richtet und ein Elternteil seine berufliche
Laufbahn aufgibt. Aber auch das Leben nach der Krankheit zu organisieren, kostet in der
Regel sehr viel Kraft.

Wir sind ein Verein fiir Familien mit herzkranken Kindern

Wir verstehen uns als eine Selbsthilfegruppe, die allen Ratsuchenden bei Fragen vor allem
aus den sozialen, rechtlichen, pddagogischen, psychologischen und medizinischen Berei-
chen zur Seite stehen will.

Hierzu bieten wir an:
regelmalige Treffen verbunden mit Ausflige zum gegenseitigem Erfahrungsaustausch
Familienwochenendseminare

+ Angebote fir JEMAH's (Junge Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern)
und Geschwisterkindern

Kontaktpflege zu Kardiologen, Kassen und anderen unterstitzenden Institutionen
Kontaktvermittlung betroffener Eltern und Kindern
Informationsveranstaltungen

- vielfdltiges Informationsmaterial

individuelle Unterstiitzung bei persénlichen Fragen und Problemen

Zusammenarbeit

Besonders legen wir Wert auf eine intensive und erfolgreiche Zusammenarbeit mit anderen
Selbsthilfegruppen und den Kinder-Kardiologischen Abteilungen der Kliniken, insbesondere
der Kinderklinik Ulm und des Deutschen Herzzentrums Minchen.
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Neues-Altes Vorstandsmitglied

Unser 2. Vorstand Harald Heincke verabschiedete sich, wie bereits
angekindigt, zur Mitgliederversammlung und widmet sich nun an-
deren Aufgaben. Er hatte sich bei der letzten Wahl noch fir ein Jahr
aufstellen lassen.

Wir danken Harald fiir seine aktive Mitarbeit.

Nun Ubernimmt Michael Schmitter (Foto) dieses Amt fir ein Jahr,
bis zur ndchsten Wahl. Er stellte sich in der letzten Ausgabe unserer
UHK-News 2-2017 bereits vor.

Interview bei den Radio 7 -Drachenkindern

Lina Timmermann und Felix Bbhme (Foto) wurden von den
Radio 7-Drachenkinder zu einem Interview eingeladen.

Sie erzahlten von ihrem Leben, Erfahrungen sowie ihren tagli-
chen Problemen im Alltag mit einem angeborenen Herzfehler.

Dass die beiden beim Schulsport am meisten zuschauen, als
selbst aktiv mitzumachen, stort sie heute nicht mehr, denn sie
wissen wo ihre kdrperlichen Grenzen sind.

Deshalb besuchen beide einmal in der Woche die Kinderherzsportgruppe, wo sie nach ihrer
Belastbarkeit trainiert und dadurch kérperlich aufgebaut werden.

Selbst bei der Berufswahl klappt auch nicht alles wie bei einem gesunden Jugendlichen.
Die Firmen sehen meist eher ein Risiko bei Personen mit einer chronischen Krankheit und
versuchen deshalb lieber solche Mitarbeiter zu vermeiden.

Trotz dieser ganzen Strapazen lassen sich die beiden nicht davon unterkriegen und freuen
sich dies auch im Radio zu zeigen.
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Tag des herzkranken Kindes

am 5. Mai in der Ulmer Innenstadt

Der Countdown lauft... unsere Vorbereitungen zum Tag des herzkranken Kindes
am 5. Mai in der Ulmer Innenstadt sind in vollem Gange.

Deutschlandweit sind an diesem Tag die Vereine aktiv, um auf unsere Kinder mit
ihren angeborenen Herzfehlern aufmerksam zu machen.

Es wird ein Infostand fUr interessierte Mitmenschen und betroffene Familien geben.

Auch an die Kinder ist gedacht.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und einen schénen Tag mit Euch!

Eine starke
Gemeinschaft!
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Tattoo und Piercing: Ja, aber sicher!

Tattoo’s und Piercings gehdren heute zum normalen Leben dazu. Viele Fachleute raten
jedoch bei Menschen mit angeborenem Herzfehler ab. Fir Euch besteht das Risiko der
Endokarditis, da bei jeder Verletzung der Haut (auch bei optimaler Hygiene und Desinfektion)
immer Keime in die Blutbahn gelangen.

FUr ein gesundes Herz ist das kein Problem, aber bei operierten Herzen, vor allem wenn
kdrperfremdes Material eingesetzt wurde oder das Blut nicht normal strémt, sondern Turbu-
lenzen auftreten, kdnnen sich die Keime festsetzen und zu lebensgefahrlichen Entzindun-
gen der Herzinnenhaut (Endokarditis) an den Klappen fuhren.

Wer einen Endokarditis-Ausweis hat, weil3, dass Ihr vor bestimmten Eingriffen, z.B. Wurzelbe-
handlung beim Zahnarzt, Antibiotika zur Endokarditis-Prophylaxe einnehmen muss. Dasselbe
gilt bei Piercings und Tattoos.

Sprecht auf alle Falle vorher mit Eurem Kardiologen, da er Euch und Euren Herzfehler am bes-
ten kennt und das Risiko am besten einschatzen kann. Wenn Ihr Euch unbedingt tatowieren
lassen wollt, solltet Ihr unbedingt einen Tag vorher mit der Endokarditis-Profilaxe beginnen,
die wahrend der ganzen Zeit andauern sollte.

Auch die Wahl des Tattoostudios spielt eine grof3e Rolle. Hierbei gibt es einige Punkte,
die Ihr unbedingt beachten solltet:
1. Ist der Arbeitsraum hygienisch sauber?

2. Findet vorher ein ausfiihrliches Informationsgesprach statt
und wird eine schriftliche Einverstandniserklarung verlangt?

3. Ist gewabhrleistet, dass nur mit Einmalnadeln gearbeitet wird, die nachher entsorgt werden?
4. Tragt der Tatowierer Einmalhandschuhe, die nach der Sitzung weggeworfen werden?

5. Werden Tintenreste entsorgt?
Sie diirfen auf keinen Fall fiir den nachsten Kunden benutzt werden!!

Besonders hoch ist das Infektionsrisiko bei einem
Bauchnabelpiercing. Hier musst I|hr duBerst genau
auf den Heilungsverlauf achten.

Allgemein gilt: Bei einem Verdacht auf eine
Infektion, unbedingt sofort zum Kardiologen.
In diesem Fall besteht Lebensgefahr!

Nun liegt es an Euch, abzuwégen, ob Euch ein Tattoo dieses Risiko wert ist.
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Mit Schablone zur neuen Herzklappe

Pressemitteilung von der Technischen Universitdat Miinchen

Neue Operationsmethode: Herzklappen aus Patientengewebe geformt

Mit einer neuen Methode kénnen Arzte Herzklappen aus kbrpereigenem Gewebe vollstdndig
wieder herstellen. Weltweit wird dieses OP-Verfahren nur an einer Handvoll Zentren angewandt.
Seit kurzem operiert PD Dr. Markus Krane, stellvertretender Direktor der Klinik fiir Herz- und
Gefdlchirurgie am Deutschen Herzzentrum Mdnchen, Patienten auch in Minchen mit der
neuen Methode. Sie bietet vor allem fiir Kinder und junge Patienten Vorteile.

Das Herz pumpt standig sauerstoffreiches Blut der Lunge durch die Aorta (Hauptschlag-
ader) in den Korper. Die Aortenklappe dient dabei als Sicherheitsventil: Sie sorgt dafur,
dass das Blut nicht wieder in die Herzkammer zurickflie(3t. Sie besteht aus drei Segeln, die
an einem Ring (Klappenring) befestigt sind. Haben Patienten einen angeborenen Fehler,
eine Infektion an der Herzklappe oder, was am haufigsten ist, eine Einengung, kann sie
nicht mehr zuverlassig arbeiten und muss ausgetauscht werden. In der Klinik fir Herz- und
Gefél3chirurgie des Deutschen Herzzentrums Minchen wird das seit November 2016 mit
einer neuen Operationsmethode gemacht.

,Wir haben den Eingriff von Prof. Shigeyuki Ozaki aus Japan gelernt, der ihn auch entwickelt
und vor allem standardisiert hat. Dabei wird eine neue Klappe aus kdrpereigenem Gewebe
geformt. Viele bisherige Probleme kénnen damit umgangen werden — vor allem fir Kinder
und junge Patienten ist das ein Vorteil”, erklart der Direktor der Klinik fur Herz- und GefaR3-
chirurgie des Deutschen Herzzentrums Munchen und Professor fur Herz- und
Gefél3chirurgie an der Technischen Universitat Miinchen (TUM), Prof. Dr. Ridiger Lange.

Langere Lebensdauer und weniger Gerinnungshemmer

Bisher erhalten Patienten entweder eine kinstliche Klappe aus Titan oder eine biologische
Spenderklappe aus Rindern oder Schweinen. Beide Methoden bergen aber Nachteile: Bei
der Metallklappe muss der Patient lebenslang gerinnungshemmende Medikamente ein-
nehmen, damit keine Blutgerinnsel am Implantat entstehen. Schon kleine Verletzungen
werden fUr die Patienten dann zum Problem, weil das Blut nur langsam gerinnt.

Der Nachteil von Rinder- oder Schweineklappen: Sie haben nur eine Lebensdauer von
10-15 Jahren und mussen dann ersetzt werden. Bei Kindern und jungen Erwachsenen
mit angeborenem Klappenfehler kann aufgrund der vermehrten mechanischen Beanspru-
chung die Haltbarkeit sogar deutlich geringer sein. Das fuhrt dazu, dass bei ihnen immer
wieder komplexe Eingriffe am offenen Herzen vorgenommen werden mussen.
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Von der nach der Ozaki-Methode rekonstruierten Klappe aus kérpereigenem Material
versprechen sich die Forscherinnen und Forscher eine deutlich ldngere Haltbarkeit. ,Die
Klappe wird am natirlichen Klappenring des Patienten aufgebaut. Wir brauchen deshalb
keinen kinstlichen Prothesenring, der fest und unbeweglich ist. Damit bleiben die nattr-
lichen mechanischen Eigenschaften einer Herzklappe weitestgehend erhalten. Zudem ist
die Einnahme von Gerinnungshemmern nach der Operation nicht mehr notwendig”, zahlt
Dr. Markus Krane die Vorteile der Methode auf.

Ein Schnittmuster fiir die neue Aortenklappe

Bei der Ozaki-Methode wird die alte, defekte Aortenklappe zuerst vollstandig entfernt und
der natirliche Aortenklappenring gereinigt. Da die menschliche Aortenklappe aus drei Se-
geln besteht, missen auch diese drei Elemente aus dem Herzbeutel des Patienten wieder
nachgebildet werden. Dr. Markus Krane entnimmt hierzu ein entsprechend grofes Stlick
aus dem Herzbeutel des Patienten, welches als neues Material fir die Klappe verwendet
wird. Das ist unproblematisch, da diese offene Stelle am Ende der Operation mit einem
Stlick Kunstperikard verschlossen wird.

Bevor der Chirurg das entnommene Herzbeutelgewebe fir die Rekonstruktion der Aorten-
klappe verwenden kann, muss dieses behandelt werden. ,Das Gewebe ist nach der Ent-
nahme noch sehr weich, um es als robuste und dauerhafte Klappe einsetzen zu kénnen,
mussen wir es gerben — vergleichbar mit der Herstellung von Leder”, erklart Krane. Da jeder
Patient eine individuelle KlappengréRe hat, vermessen die Arzte anschlieRend die alten
Klappensegel und schneiden mit Hilfe einer angepassten Schablone die neuen Segel aus
dem entnommenen Herzbeutel. AnschlieBend werden die neuen Segel im Herzen des
Patienten am natdrlichen Klappenring angenaht.

Uber 40 Patienten hat Dr. Krane schon mit der neuen Methode operiert — bisher ohne
Komplikationen. Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler flihren eine klinische
Studie an Uber 100 Patienten durch, die 2019 beendet sein wird. Sie wollen untersuchen,
ob die neue Methode bessere Eigenschaften hat im Vergleich zum konventionellen
Ersatz der Klappe durch eine kinstliche Prothese. ,Wir versuchen zu zeigen, wie gut
die Ozaki-Methode funktioniert. Vielleicht nutzen dann weltweit noch mehr Arzte
dieses Verfahren”, meint Dr. Krane. Erst vor kurzem hat er ein paar russischen Arzte
das Verfahren vorgestellt — mit Erfolg: Sie operieren jetzt auch nach Ozaki.

Kontakt:  PD Dr. Markus Krane, Klinik fur Herz- und Gefél3chirurgie
an der Technischen Universitat Minchen (TUM)

Quelle: beipress.de, 28.9.2017

www.ulmer-herzkinder.eu Seite 9 |



Gooding - Einkaufen und Gutes tun

An was wir glauben

Wir glauben an Menschen, die sich fir eine gute Sache einsetzen.
Wir glauben an Vereine, die vor Ort aktiv sind.
Wir glauben an Unternehmen, die Verantwortung wahrnehmen.
gooding

Beim Einkaufen Geld sparen und gleichzeitig Gutes tun.

Die Produktsuche und der Preisvergleich unterstitzen euch dabei, den richtigen Prdmien-
Shop fur euren Einkauf zu finden. So kénnt ihr beim Einkaufen Geld sparen und gleichzeitig
Pramien fir den Verein eurer Wahl sammeln. Das ist doppelt clever!

So funktioniert es:

@ ®

Such dir einen wihle und kaufe ein Unser Verein
Shop aus, ungeren Verein wie immer. erhdlt eine Pramie,

Urlaub buchen "

+ unseren Verein
unterstiitzen

Biirobedarf einkaufen +
unseren Verein
unterstiitzen

Ganz chne Mehrkosteni

Ichbindabei  gooding Ichbindabei  gooding

Y [PIE RS N P [P P IRy I P
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Adventstreffen
am 25. November 2017 in Ollingen

Bei festlich gedeckten Tischen wurden Kaffee,
Getranke und leckere Kuchen beim genossen!

Grofs und Klein hatten die Mdoglichkeit ihrer
Kreativitdt freien Lauf zu lassen und Bilderrah-
men zu gestalten — es wurde fleilig verziert,
beklebt und geschmickt und so manches
Kunstwerk wurde mit nach Hause genommenl!

NatUrlich wurde auch sehnstichtig auf den
Nikolaus gewartet. Um die Wartezeit zu Uber-
bricken wurde eine adventliche Geschichte vorgelesen. Leider war der Nikolaus in diesem
Jahrverhindert und hatte still und heimlich einen Sack mit Geschenken vor der Tiir deponiert!
Dennoch war die Freude der Kinder riesig. So ging langsam und gemdutlich ein wunder-
schoner Nachmittag zu Ende.

Ganz besonders freute uns, dass zwei Frauen aus dem Landfrauenverein Jungingen e.V.
bei uns zu Gast waren. Mit einer Spende unterstiitzten sie unsere Aktivitaten.

Ein “Z liches Dankeschén dafiir!

Adventsmarkt in der Kinderklinik
am 1. Dezember 2017 in der Kinderklinik Uni Ulm am Michelsberg

Mit Platzchen, Kuchen, ofenfrischen Brot, Waffeln, Marme-
laden und Likoére lud der Adventsmarkt kulinarisch alle
Besucher ein. Handgemachtes, Gestricktes sowie Topfereien
fanden ihre Liebhaber.

Die Kinder haben Platzchen gebacken, gebastelt, Steine
bemalt. Sie freuten sich Uber das Schminken und lieBBen sich
verzaubern.

In diesem Jahr reservieren wir wieder den Termin am
1. Dezember 2018 in unserem Aktivitaten-Kalender vor.

Wer dieses Jahr gerne dabei sein mochte, kann sich jetzt
schon anmelden.
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Interessantes aus der Geschwisterzeit

Hierbei werden unsere Geschwisterkinder bei kreativen Unternehmungen des Projektes
,Geschwisterzeit” gefordert. Die Geschwisterzeit ist eine Kooperation des Bereiches Woh-
nen und Begleiten Ingerkingen der St. Elisabeth-Stiftung und der St. Fidelius-Jugendhilfe
in Heudorf untersttzt durch die Stiftung Kinder in Not.

Im vergangenen Jahr gab es wieder verschiedene Veranstaltungen.
Ein Besuch auf dem Reiterhof mit reiten auf den Pferden- Erlebniswelt Ponnyhof.

Junge Forscher im Umweltsteinbruch suchten nach Fossilien und pickerten diese frei um
sie als Andenken mit nach Hause zu nehmen.

Das Vater-Kind Wochenende findet guten Anklang. In freier Natur wird in Zelten geschlafen.
Beim Bogenschiellen messen sich die Teilnehmer mit Konzentration und Zielgenauigkeit.
Am Lagerfeuer gibt es eine gemutliche Runde und Kanufahren macht Spal? ist manchmal
auch etwas feucht. Vor allem morgens.

Beim Erlebnispddagogisches Event in Burgau messen sich verschiedene Gruppen bei
Aufgaben in der freien Natur. Mit viel Spal3 sind unsere Kinder mit dabei.

Zum Ende des Jahres wurden wir Familien von unseren Kindern in das Kinderrestaurant
eingeladen. Sie richteten fUr uns leckeres Essen und Salate, so dass es einen ganz tollen
Schmaus gab.

An dieser Stelle danken wir Sarah und Wolfgang fiir ihr tolles Engagement mit
unseren Kindern, bei denen unsere Kinder (und Vater) eine schéne Zeit verbringen
durften.
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rogramm 2018

26. Mai 2018
Ein Tag auf der Bachritterburg

Die Bachritterburg Kanzach bietet span-
nende Einblicke ins mittelalterliche Leben.
Geht mit uns auf eine Zeitreise, lasst eurer
Phantasie freien Lauf. Mit Staunen werden
wir das bunte Treiben der Jongleure und
Akrobaten verfolgen. Ihr werdet begeistert
sein!

Treffpunkt: Parkplatz Stadtbahnhof
Biberach
Alter: ab Grundschulalter

Teilnehmer: unbegrenzt

7.—8.Juli 2018
Vater-Kind-Wochenende

Die gemeinsame Zeit auf dem Kanzachhof
bei Dirmentingen wird fir alle Vater und
Kinder wieder zu einem besonderen Erleb-
nis. Auf dem Bauernhof gibt es viel zu ent-
decken und zu erleben, inklusive Lagerfeuer
und Ubernachtung im Tipi-Zelt. Abenteuer
und Natur pur — lasst euch Uberraschen!

Treffpunkt: Parkplatz Edith-Stein-Schule
Heudorf am Bussen

Alter: ab Grundschulalter

Teilnehmer: unbegrenzt

Mitte Juli 2018 (Termin auf Anfrage!)
Besuch Schiitzentheater Biberach

Wir tauchen zusammen in die Marchenwelt
ein und besuchen das diesjahrige Schiitzen-
theater ,Peterchens Mondfahrt” in Biberach.

15. September 2018
Erlebnispadagogisches Event in Burgau

Wirfahren auch dieses Jahr gemeinsam nach
Burgau bei Heudorf und messen uns wieder
im fairen Wettbewerb mit anderen Mann-
schaften. Teamwork ist gefragt. Gemeinsam
|6sen wir die neuen Aufgaben und Ratsel an
den Stationen im Rundkurs. Es winken tolle
Preise. Zum Abschluss gibt es noch eine
leckere Verpflegung.

Treffpunkt: Parkplatz Edith-Stein-Schule
in Heudorf am Bussen

Alter: ab 8 Jahren

Kosten: 5-FEuro

20. Oktober 2018
Jahresabschlusstreffen fur die
Geschwisterkinder mit Familie

Zum Abschluss der diesjahrigen Geschwis-
terzeit mochten wir alle Kinder mit Ihren
Familien ganz herzlich einladen. Was wir
gemeinsam unternehmen, ist noch offen.
Dabei mochten wir uns auch gerne Uber
Erfahrungen und Anregungen austauschen.
lhre Rickmeldung ist uns sehr wichtig und
fUr weitere Planungen hilfreich.

Treffpunkt:  wird noch bekannt gegeben
Teilnehmer: unbegrenzt

Vor jedem Angebot werden die Familien noch
einmal angeschrieben und erhalten ndhere
Informationen zu Organisation und Ablauf des
Jjeweiligen Programmpunktes.

Treffpunkt: Parkplatz Stadtbahnhof -
Biberach ¥
Alter: ab Grundschulalter .‘b'“, {. i )
Teilnehmer: begrenzt L Fadels St Ebubets-Satung
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Weihnachtliches und Tombola

Spendenevent beim Drogeriemarkt Miiller Erbach

Was mit einer Idee am ,Runden Tisch” des Vereines im Oktober letzten Jahres begann,
wurde dann von unserem Vereinsmitglied Gerd Koch schon am 9. Dezember 2017
umgesetzt.

Und so kam es dann, durch die Hilfe vieler Helfer und UnterstUtzer dazu, dass die
Besucher des Muller Drogeriemarktes in Erbach auf die Ulmer Herzkinder aufmerksam
wurden. Neben einer groBen Tombola mit vielen attraktiven Preisen wurde den Besuchern
auch frischer Kuchen und Glihwein geboten.

MRS
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Fur die Kinder bestand am Vormittag die Méglichkeit sich im Drogeriemarkt von Mitgliedern
und Freunden des Vereines schminken zu lassen, sowie vor dem Gebaude ihre eigenen
Kerzen aus Wachs zu ziehen.

Musikalische Unterstitzung mit vielen Besuchern erlebten wir dann am Nachmittag als die
Kinderchore Schola Erbach und die Singflohe Dellmensingen auftraten. Die Chére aus der
Umgebung von Erbach und Dellmensingen brachten uns dann mit ihren Liedern in die
passende Adventsstimmung und wurden daftr mit groBem Applaus und einer Nikolaus-
tlte belohnt.

Den Abschluss machten dann mit Weihnachts- und Adventsliedern die Blaser des Musik-
vereines Dellmensingen und ein Besuch des vom Nikolaus, der den anwesenden Kindern
mit leckeren Lebkuchen auch das eine oder andere Lied entlocken konnte.

Und so ging dann ein erfolgreicher, wenn auch sehr ,frischer” Einsatz zu Ende.

Auf diesem Wege noch einmal einen “lichen Dank an alle Helfer, Spender, Sanger,
Musiker, Sponsoren, Losverkaufer, Schminker, Kuchenbacker, Kinder und Eltern, sowie
den Mitarbeitern des Miiller Drogeriemarktes in Erbach fiir hr Engagement.

o a _i T e i h

Spendenaktion fiir Ulmer Herzkinder lauft gut

ERBACH (pakl) - Zugunsten der Ulmer Herzkin-  Koch war mit dem Ablauf der Aktion sehr zu- ~ wihrend der Verkauf von Tombola-Losen, Glith-
der hat auf dem Parkplatz des Drogeriemarktes frieden. Der grofite Besucherstrom setzte am  wein und Punsch sowie Kaffee und Kuchen flo-
Miiller in Erbach am Wochenende eine Spen- Nachmittag ein. G gseinl 1 der Dell rierte. Denn auch das Wetter unterstiitzte die
denveranstaltung stattgefunden (die Schwibi- singer Singflohe, unter der Leitung von Pfarrer ~ Aktion. Bei kalten Temperaturen waren die
sche Zeitung berichtete). Veranstalter Gerd Joachim Haas (im Bild), unterhielt die Besucher, Heifigetranke sehr gefragt. SZ-FOTO: PAKL
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AWO Ortsverband Erbach

Ein Verband mit Herz fiir herzkranke Kinder

Die Mitglieder der AWO, des Ortsvereines
Erbach, wurden auf unsere Kinder aufmerk-
sam. Uber das Jahr engagieren sich die
AWO Mitglieder vielseitig.

Mit Geldern, die dabei zusammmen kommen,
mochten sie, dass die Kinder sich nicht allein
gelassen flhlen, sondern Unterstltzung
erfahren.

Ein “Z liches Dankeschén dafiir!

Gartnerei Stoferle

Tolle Unterstiitzer fiir unsere Kinder

Nicole und Gebhard Stéferle (Inhaber der Gartnerei Stéferle) in Dellmensingen haben uns
Geld gespendet und unterstitzen damit unsere Kinder sowie unsere Aktivitaten zur Beihilfe
der Familien.

Ein /:fﬁ liches Dankeschon dafiir!
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\
Einladung Ostertreffen 2018

Der Osterhase findet sicher wieder seinen Weg zu uns. Mit gentigend Verstecken im Wald
hat er bestimmt wieder ganz viel Spaf3 dabei. Unsere Kinder beim Suchen hoffentlich auch.

Dazu laden wir herzlich ein, am

Samstag, den 25.3.2018, um 14.00 Uhr
im Gasthaus ,, Burren”, Burren 1, 88400 Biberach

Uber mitgebrachten Kuchen freuen sich alle Gaumen und wer mag,
kann sich sein Abendbrot aus dem leckeren Angebot erstellen.

Info: Bitte die Kinder waldtauglich
anziehen, damit alle viel Freude
beim Ostereier suchen haben.

Vielen Dank!

www.ulmer-herzkinder.eu Seite 17 |



Einladung ,Herzstiche” - Miitternahen 2018

Am Samstag, den 19.5.2018 treffen wir uns
um 11.00 Uhr bei der LWV Eingliederungshilfe ,Tannenhof”,
Saulgauer-Str. 3, 89079 Ulm - Wiblingen

VLl
) WWWMWW%

4
//
(20
Was genau wir dieses mal néhen, steht im Moment f /
/)

noch nicht fest. Solltet ihr einen speziellen Wunsch haben, % é{y .
kénnt Ihr Euch gerne bei mir unter 08224/ 552 melden. W% e y 4

’W ) Vi
Liebe Griifse "yt

Ramona B6hme

Anmeldung bitte bis 29.4.2018 auf www.ulmer-herzkinder.eu oder unter info@ulmer-herzkinder.de

Einladung Kindernahen 2018

Am Samstag, den 21.7.2018 treffen wir uns
um 14.00 Uhr bei der LWV Eingliederungshilfe ,Tannenhof”,
Saulgauer-Str. 3, 89079 Ulm - Wiblingen

Mégliche Ideen: eine Schmink-/Pinsel-Tasche,
Malmappe, Buchumschlag, Loops etc.

Ruft mich an unter 08224/ 552,
ich freue mich auf eure Ideen.

Liebe Griilse
Ramona B6hme

Anmeldung ab sofort auf www.ulmer-herzkinder.eu oder unter info@ulmer-herzkinder.de
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Einladung Itzelberger See

Wir laden Euch herzlich zum ltzelberger See ein, am

Sonntag, den 15.7.2018, um 13.00 Uhr
Uferstral3e 56, 89551 Konigsbronn

In Itzelberg am See gibt es einen Golfplatz. Ein wunderschéner Minigolfplatz,
bestehend aus 16 individuell gestalteten Bahnen. Sandbunker und andere Hindernisse
missen wahrend des Spieles Uberwunden werden.

AuBerdem bietet die Anlage auch Pit-Pat. Das ist eine Kombination aus Billard und Minigolf.
Mit Prézision und viel Ballgefuhl wird dieses gespielt. 18 Bahnen sind bespielbar.

Ein grol3 angelegter Spielplatz direkt am See mit vielfdltigen Attraktionen
|adt unsere Kids ein.

Der Bootsverleih vor Ort bietet Tretboote zum Ausleihen.

Mitgebrachter Kuchen erfreut all unsere Teilnehmer. Alles andere gibt es vor Ort.

_ !

(] Ly
1o'WW tzellberg'ﬁaho'\.de / www.itzelbergersee.de

Anmeldung bitte bis 1.7.2018 auf www.ulmer-herzkinder.eu oder unter info@ulmer-herzkinder.de
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Einladung nach Wangen

»~Auf den Spuren des Wassers”

Wir laden Euch herzlich nach Wangen,
zur Stadt der Brunnen ein, am

Sonntag, den 30.9.2018, um 13.00 Uhr
Scherrich Miihl Weg (Parkplatz 14 kostenlos), 88239 Wangen
Treffpunkt: Rad Box / WC beim Parkplatz

Wir haben eine Fithrung (Beginn 13.30 Uhr, ca. 1,5 Stunden) durch die
Stadt der Brunnen organisiert. So viele verschiedene Brunnen im Stadtkern hat keine
andere Stadt zu bieten. Adlerbrunnen, Amtsschimmel Brunnen, Antonius Brunnen,
Badstuben Brunnen, Braugassen Brunnen, Eselbrunnen, Gusseiserne Brunnen,
Mariensdule, Spatzenbrunnen, Spuckbrunnen, St. Martins Brunnen.

Die Geschichten und das Wasserspiel werden fiir Grof3 und Klein faszinierend sein.

Danach kehren wir zum Kaffee und Kuchen ins Stadtbrau Rimmele ein.

___"h.
—

Anmeldung bitte bis 16.9.2018 auf www.ulmer-herzkinder.eu oder unter info@ulmer-herzkinder.de
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Termine UHK 2018

25. Marz 2018, Ostertreffen
14.00 Uhr Burren 1, 88400 Biberach
22. April 2018, Golfturnier (Charity Turnier zu unseren Gunsten) ‘ HELFER GESUCHT! ===
10.00 Uhr Wochenauer Str. 2, 89186 lllerrieden )
Anmeldung ab sofort; weitere Informationen auf www.golfclubulm.de
5.Mai 2018 Tag des herzkranken Kindes
4 {— HELFER GESUCHT! ===
8.00 - 18.00 Uhr Ulm (Bundesweiter Tag in Deutschland)
Anmeldung ab sofort
19. Mai 2018, Miitternahgruppe ,Herzstiche”
11.00 Uhr LWV Eingliederungshilfe ,Tannenhof*, Saulgauerstr. 3, 89079 UIm-Wiblingen
Anmeldung bis 29. April 2018
8.-10.Juni 2018 Familienwochenendseminar in Eglof
im Familienerholungswerk Eglofs / Argenbiihl
9.Juni 2018 Oldtimer Charity in Markbronn ‘_ HELFER GESUCHT! m
Anmeldung bis 27. Mai 2018
15.Juli 2018, Itzelberger See (mit Minigolf und Pit-Pat)
13.00 Uhr UferstraBe 3, 89551 Kénigsbronn
Anmeldung bis 1. Juli 2018
21.Juli 2018, Kinderndhen
14.00 Uhr LWV Eingliederungshilfe ,Tannenhof”, Saulgauerstr. 3, 89079 Ulm-Wiblingen

Anmeldung ab sofort
30. September 2018, »Auf den Spuren des Wassers” (Wangen - Stadt der Brunnen)

13.00 Uhr Parkplatz 14, Scherrich Miihl Weg, Wangen
Anmeldung bis 16. September 2018
6. Oktober 2018, Arzt-Eltern-Seminar
9.00 - 16.00 Uhr Horsaal Kinderklinik Michelsberg, 89075 Ulm
Anmeldung bis 9. September 2018
13. Oktober 2018, Miitternahgruppe ,Herzstiche”
11.00 Uhr LWV Eingliederungshilfe ,Tannenhof”, Saulgauerstr. 3, 89079 Ulm-Wiblingen
Anmeldung bis 23. September 2018
3.November 2018 Tombola {_
, HELFER GESUCHT! ===
10.00 - 18.00 Uhr Marktkauf Senden
24. November 2018, Adventstreffen .
14.00 Uhr Am Rathaus, Hauptstra3e 42, 89129 Ollingen
Anmeldung bis 28. Oktober 2018
1. Dezember 2018 Adventsmarkt Kinderklinik Uni Ulm ‘
’ HELFER GESUCHT! ===
9.30 - 15.30 Uhr Eingangsbereich der Kinderklinik Michelsberg

Anmeldung bis 4. November 2018

Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss! Anmelden kénnen Sie sich
per E-Mail an info@ulmer-herzkinder.de oder telefonsich unter 0731 69343!

Alle Termine finden Sie auf unserer Webseite www.ulmer-herzkinder.eu EH{:E

Die Herztreffen haben den Titel ,Geben und Nehmen!”
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Termine des Bundesverbandes (BVHK) 2018

3.-8.April 2018 Abenteuer-Jugendcamp (Hibingen)
fur herzkranke Personen zwischen 16 und 22 Jahren
13.-15. April 2018 Familienwochenende (Travemiinde)
1. Dezember 2018 Weihnachtsdorf (Waldbreitenbach)
7.-9. Dezember 2018 Anti-Stress-Seminar fiir Ehrenamtler (Mdhnesee)

Der BVHK bietet viele interessante Veranstaltungen an. Schauen Sie unter
www.ulmer-herzkinder.de

Die Flyer zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie unter
www.bvhk.de

Termine Geschwisterzeit 2018

Freizeit- und erlebnispddagogische Angebote fur die Geschwister von Kindern mit Behinde-
rung oder chronischer Erkrankung.

Die Geschwisterzeit ist ein Freizeitangebot flir Familien mit behindertem oder schwer
krankem Kind, mit besonderem Augenmerk auf dessen Geschwister.

Bei kreativen Unternehmungen kommen die Kinder mit anderen Geschwisterkindern
in Kontakt, tauschen sich miteinander aus und entdecken bei erlebnispddagogischen
Angeboten die eigenen Starken und bauen so Selbstvertrauen auf.

26. Mai 2018 Ein Tag auf der Bachritterburg (Kanzach)

7.-8.Juli 2018 Vater-Kind-Wochenende (Burgau)

Mitte Juli 2018 Besuch Schiitzentheater (Biberach)

15. September 2018 Erlebnispadagogisches Event (Burgau)

20. Oktober 2018 Jahresabschlusstreffen fiir die
Geschwisterkinder mit Familie

Das Projekt ,Geschwisterzeit” ist eine Kooperation des Bereiches Wohnen und Begleiten
Ingerkingen der St. Elisabeth-Stiftung mit der St. Fidelis-Jugendhilfe in Heudorf.

Unterstitzt werden die Angebote durch die Stiftung Kinder in Not.

Seite 22 | www.ulmer-herzkinder.eu




Ulmer Herzkinder e V.

Bachmayerstralle 21
89081 Ulm

Mitgliedsantrag als

Mitgliedschaftsvertreter

Name:

LI Familienmitgliedschaft

Mitgliedsantrag 1 - 201

Vorname:

StralSe:

@

Die Chance fur

herzkranke Kinder.

L Einzelmitgliedschaft

Geb.-Datum:*

PLZ:

Ort:

Telefon: ™

E-Mail:*

Partner bei einer Familienmitgliedschaft

Name:

Vorname:

StralSe:

Geb.-Datum:*

PLZ:

Ort:

Telefon:*

E-Mail:*

Herzkind
Name:

Vorname:

Geb.-Datum:*

Herzfehler:®

Geschwisterkind |
Name:

Vorname:

Geb.-Datum:*

Geschwisterkind Il
Name:

Vorname:

Geb.-Datum:*

Geschwisterkind Il
Name:

Vorname:

Geb.-Datum:*

www.ulmer-herzkinder.eu
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Mitgliedsbeitrag: [ Familienmitgliedschaft mind. 15,- €
[ Einzelmitgliedschaft mind. 12,- €
Mein/Unser freiwilliger Mitgliedsbeitrag ist €/ Jahr.

Mitgliedsbeitrag und Zahlungsziel, nach der Satzung:
Im ersten Jahr bei der Anmeldung, danach immer zum 1. Januar des Jahres.

Die Mitgliedsbeitrdge sind nach § 10 b EStG, § 9 Nr. 3 KStG und § 9 Nr. GewStG wie Spenden
absetzbar.

[1 * Ich/Wir bin/sind mit der Weitergabe unserer Adresse und Telefonnummer an andere
Vereinsmitglieder einverstanden.

[ * Ich/Wir machte/n die Mitglieder — Nachrichten des Vereins per E-Mail.

Adresse:

Ich/Wir bin/sind mir/uns bewusst, dass meine/unsere personenbezogenen Daten zu
Vereinszwecken in einer Datenverarbeitungsanlage gespeichert und verarbeitet werden.
Der gesetzliche Datenschutz wird eingehalten.

Mit * gekennzeichnete Angaben sind freiwillig. Beim Fehlen der Daten erhalten Sie
jedoch eventuell nicht alle Informationen die wir versenden.

Unterschrift/en:

Mitgliedschaftsvertreter und Partner bei einer Familienmitgliedschaft
(Erziehungsberechtigter/ rechtlicher Betreuer)

Einzugserméachtigung:

Kontoinhaber:

e OO e e e
s OO

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass der Verein Ulmer Herzkinder eV. die
Mitgliedsbeitrdge und Umlagen von meinem/unserem Konto abbucht.

Ort, Datum:

Unterschrift/en:
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Sport fiir chronischkranke Kinder v

Unter dem Motto ,,Sport macht stark” @Ulm
startete im September 2008 das Projekt "gﬁafhﬂrzspﬂ
4

,Kinderherzsportgruppe”.

Obwohl viele chronischkranke Kinder am Sportunterricht in der Schule teilnehmen und auch
anderen sportlichen Aktivitdten nachgehen durfen, werden sie aus Angst vor der Verant-
wortung von Lehrern und Ubungsleitern ausgegrenzt. In der Kinderherzsportgruppe haben
chronischkranke Kinder die Moglichkeit, unter medizinischer Betreuung und fachkundiger
Anleitung, stressfrei ihnrem Bewegungsdrang nachzukommen und ihre Grenzen zu erfahren.

Medizinische Experten sind mittlerweile der Meinung, dass ein generelles Sportverbot bei
den meisten Patienten nicht notwendig ist. Sport steuert das Wohlbefinden, reguliert das
Korpergewicht und fordert die motorischen und koordinativen Fahigkeiten. Ferner schafft
er soziale Kontakte und ist unabdingbar fir eine positive Selbsteinschatzung gerade bei
Kindern und Jugendlichen.

Gruppe: FUr Kinder ab ca. 10 Jahren

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 0731 69343 sowie auf www.ulmer-herzkinder.eu
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Klettern

NEUE HOHEN ERKLIMMEN, .
EIGENE GRENZEN UBERWINDEN ditrorg

Seit November 2013 treffen sich nun jugendliche Herzkinder (ab 14 Jahre) und JEMAHSs
(Junge Erwachsene mit angeborenem Herzfehler) regelmalSig im Sparkassen Kletterdome
in Neu-Ulm, um unter fachkundiger Anleitung dem Klettersport nachzugehen.

Nachdem wir nun seit mehreren Jahren mit der Kinderherzsportgruppe herzkranken
Kindern die Moglichkeit bieten unter fachkundiger Anleitung aktiv Sport zu betreiben,
soll nun auch den Heranwachsenden ein entsprechendes Angebot gemacht werden.

Um den jlngeren Patienten, hier speziell mit angeborenen Herzfehlern, eine Sportart zu
bieten, sind  wir auf das Sportklettern gekommen. Dieser Sportart kann das ganze
Jahr nachgegangen werden und diese wird seit Jahren mit wachsendem Interesse von allen
Altersklassen betrieben.

An jedem letzten Samstag im Monat treffen
sich die Teilnehmer um zu klettern.

Neben Kraft und Kondition werden hier auch
soziales Verhalten und soziale Kontakte sowie
eine positive Selbsteinschatzung gefordert.

Auch absolute Neulinge lernen hier erste Ein-
stiege in die vielfdltigen Kletterwande und
manchmal auch die eigenen Grenzen kennen.

Weitere Informationen und Anmelde-
unterlagen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 0731 69343 sowie
auf www.ulmer-herzkinder.eu
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Heilpadagogisches Reiten

Beim heilpddagogischen Reiten steht die positive Beeinflussung des
kérperlichen Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit und Stabili-
tat der Psyche im Vordergrund. \\d\\‘,ﬁd‘-‘g

X0
o
ogisches ¢

Der Umgang mit den Tieren kann sich positiv auf das Einfihlungs-

vermogen auswirken, das Verantwortungsbewusstsein starken und

soziales Verhalten und Selbststéandigkeit fordern. Auch die korperliche Verfassung wird positiv
beeinflusst. Das Spiel der Muskeln kann die Korperhaltung verbessern und ein besseres
Gleichgewicht erzielen. AuBBerdem wird die Herz-Kreislauf-Tatigkeit angeregt.

Obwohl heilpddagogisches Reiten eine heilende Wirkung besitzt, wird es nur in Ausnahme-
fallen von den Krankenkassen bezahlt. Deshalb méchten wir die Finanzierung der Therapie-
stunden unseren Mitgliedsfamilien erméglichen.

Dieses Angebot der Ulmer Herzkinder eV. richtet sich an herzkranke Kinder sowie an ihre
Geschwisterkinder, denn diese stehen im Alltag oft im Schatten ihrer kranken Geschwister.

Bitte kldren Sie mit Ihrem Arzt ab, ob Ihr Kind
am heilpddagogischen Reiten teilnehmen
darf. Die endgultige Entscheidung Uber die
Teilnahme trifft der/die Therapeut/in. Die An-
reisekosten zur Therapie tragen die Familien
selber.

Derzeit finden die Therapien z.B. im Raum
Neu-Um  (Nersingen-Leibi),  Griesingen
(Ehingen), Bolheim (Heidenheim), Ober-
boéhringen (Geislingen), Bermaringen (Blau-
stein) und Biberach statt.

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 0731 69343 sowie auf
www.ulmer-herzkinder.eu
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Jede Spende hilft

Wir mochten allen Spendern herzlich Danken.
Mit Threr Unterstizung konnte viel bewegt und geholfen werden.

Seite 28| www.ulmer-herzkinder.eu



Wichtige Telefonnummern

KLINIKEN

Universitatsklinik UlIm - Zentrale
Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Ulm, MB

Pforte

Notfallambulanz

Kinderkardiologie Leiter: Herr Prof. Dr. Apitz
Sekretariat — Terminvereinbarung
Stationen:

Station 1 - Aufnahmestation

Station 2 — Allgemeinpddiatrische Station
Station 4 — Neugeborenenstation

Station 5 — Intensivstation
Universitatsklinik Ulm — OE (Erwachsene)
Notaufnahme Innere Medizin/Kardiologie
Terminvereinbarung Kardiologie

Geschwisterbetreuung - Ulm

Hartmut Blauw Haus
Mo. = Fr.8.00 — 1700 Uhr wéhrend des stationdren Aufenthaltes
lhres kranken Kindes/Eingang gegentber der Frauenklinik

Elternunterbringung - Ulm

Hauser des Forderkreises fir Tumor und Leukdmie
wahrend des stationdren Aufenthaltes Ihres kranken Kindes
von Mo. - Fr,, Anmeldung Biro: 8.00 - 13.00 Uhr

Seelsorge — Ulm
Katholisch
Evangelisch

Schule fiir Kranke - Ulm

,Hans Lebrecht-Schule”
Mo. — Fr. 8.00 - 11.30 Uhr

Deutsches Herzzentrum Miinchen

Pforte — allgemeine Information
Kinderkardiologie
EMAH-Ambulanz

0731/500-0
0731/500-57 444
0731/500-57 363
0731/500-57 127
0731/500-57 360
0731/500-57 380
0731/500-57 189
0731/500-57 460

0731/500 -44639
0731/500 - 45010

0731/96609-26

0731/96609-0

0731/500-69279
0731/500-69292

0731/500-69301

089/1218-0
089/1218-3005
-3006

www.ulmer-herzkinder.eu
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Elternunterbringung - Miinchen

Ronald McDonald Haus

wahrend des stationaren Aufenthaltes Ihres kranken Kindes
von Mo. - So., Anmeldung Biiro: Mo. - Fr. 8.00-18.00 Uhr,

Sa. 10.00-12.00 Uhr, So. 16.00-18.00 Uhr

Klinikum der Universitat Miinchen, GroBhadern

Pforte — allgemeine Information
Kinderkardiologie

Klinikum Stuttgart-Olgahospital

Pforte — allgemeine Information

Kinderkardiologie
Sprechstunde: Mo. und Do. Vormittag nach Terminvereinbarung

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin,Tibingen

Pforte — allgemeine Informationen
Notfélle

Kinderkardiologie
Terminvergabe: Mo.-Fr. von 8.00 — 15.00 Uhr

EMAH
Terminvergabe: Mo.-Fr.8.00 - 15.00 Uhr
Sprechstunde: Mi. 8.00 — 15.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Stauferklinikum Schwabisch Gmiind

Herr CA Dr. Riedel, Herr OA Dr. Leischner — Sekretariat

Herzsprechstunde fur Kinder und Jugendliche, JEMAH und EMAH
Sprechstunde: Mo. - Fr. nach Terminvereinbarung

Oberschwabenklinik Ravensburg

Herr Dr. Kénig, Kinderkardiologie
Sprechstunde: Mo. - Fr. 11.00 - 13.00 Uhr und 15.00 — 16.00 Uhr

Klinikum Friedrichshafen

Herr CA Dr. Kallsen, Frau Dr. Hund - Sekretariat
Sprechstunde: Mo., Mi,, Fr. nach Vereinbarung

089/189507-0

089/44000
089/44007 - 3941

0711/278-04
-72441

07071/ 29- 83781
-84721
-85801
-84712

-84712

07171/701-1902

0751/873274

07541/96-1451
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NIEDERGELASSENE KINDERARZTE/KINDERKARDIOLOGEN

Herr Dr. Kupferschmid, Frau Dr. Vo3beck, Ulm 0731/23044
Frau Dr. Terpeluk, Ehingen 07391/770010
Herr Dr. Galm, Frau Dr. Doblanzki, Biberach a. d. Rif3 07351/8800
Herr Dr. Heiland, Friedrichshafen 07541/73103
Herr Dr. Dangel, Weingarten 0751/44094
Herr Dr. Seiler, Frau Dr. Ehrlinspiel, Konstanz 07531/54771

NIEDERGELASSENE KINDERARZTE/ TEILZULASSUNGEN IN DER KINDERKARDIO-
LOGIE

Herr Dr. Jungwirth, Ulm 0731/3122

JEMAH/EMAH KARDIOLOGEN (s. auch unter Kliniken)

Universitatsklinik Ulm, Kinderkardiologie, Herr Prof. Dr. Apitz 0731/500-57127
Herzklinik, Ulm, Herr Dr. Lieberknecht 0731/9353070
Deutsches Herzzentrum Miinchen 089/1218-3006
Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, Tibingen 07071/29-847512
Stauferklinikum Schwabisch Gmind

Herr CA Dr. Riedel, Herr OA Dr. Leischner — Sekretariat 07171/701-1902
Herr Dr. Schlotterbeck, Ravensburg 0751/3618060
Herr Dr. Galm, Fr. Dr. Doblanzki, Biberach a. d. Rif§ 07351/8800

NACHSORGE-/REHABILITATIONSKLINIK

Nachsorgeklinik Tannheim 07705/920-0
Rehabilitationsklinik Katharinenhdhe 07723/6503-0
Rehabilitationsklinik Ostseeklinik Boltenhagen 038825/48-0
Klinik Bad Oexen - Kinderhaus 05731/537-0
Kindernachsorgeklinik Berlin-Brandenburg 03338/90802-0

BERATUNGSHOTLINE FUR SOZIALRECHTLICHE LEISTUNGEN
BVHK - Bundesverband Herzkranke Kinder elV. 0241 /55946979

Haben Sie den Eindruck, dass etwas fehlt?
Helfen Sie uns und nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
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Wir bitten SIE im Namen aller herzkranken Kinder
um IHR Interesse und IHRE Unterstiitzung in Form von

Spenden
Eigene Spenden, aus Spendenaktionen, Benefizveranstaltungen,
Sportveranstaltungen und Erlésen auf Weihnachtsmarkten oder Flohmarkten

Anlass-Spenden
der personliche Anlass wie ihre Geburtstagsfeier, Hochzeit, Geburt, Taufe sowie einem
Jubildum

Patenschaft
fUr unsere Projekte Heilpddagogisches Reiten, Kinderherzsport und Klettern oder nicht
Zweckgebunden fur die Unterstitzung unserer Herzkranken Kinder und deren Familien

Gooding- Einkaufsportal
Kaufen Sie im Internet Uber die Einkaufsplattform ,Gooding” ein.
Wir erhalten anteilige Spenden der Firmen von lhren Einkauf

Kondolenzspenden
statt Blumen und Krdnzen auf den letzten Weg Ihrer Lieben

Mitgliedschaft
jedes Mitglied ist wichtig, um uns in Gesprachen mit Politikern, Amtern,
Krankenkassen und anderen Institutionen den Rucken zu starken

Spendendosen
in dem Sie Spendendosen bei Inrem Metzger, Bécker oder Lieblingsladen betreuen

Firmen

Richten Sie Spendenportale ein, helfen Sie uns mit unentgeltlichen Dienstleistungen,
lhrem Know How, untersttitzen Sie uns mit Flyern, Plakaten, publizieren Sie unser
und Ihr Engagement in Ihren digitalen Medien

oder indem Sie liber uns reden...
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Beleg/Quittung fiir den Auftraggeber

Name des Auftraggebers

IBAN des Auftraggebers

r Zahlungsempfanger
Ulmer Herzkinder e.V., 89081 Ulm

IBAN
DE49630901000453258000

BIC/Kreditinstitut
ULMVDEG6XXX

Verwendungszweck EURO, CENT
Spende

Zuwendungshestatigung zur Vorlage heim Finanzamt

Dieser von Ihrem Kreditinstitut bestatigte Zahlungsbeleg gilt bis ein-
schlieBlich 200 Euro als Zuwendungshestatigung. Wi | wegen
Forderung Mildtatige Zwecke nach dem letzten uns zugegangenen
Freistellungshescheid hzw. nach der Anlage zum Korperschaft-
steuerbescheid des Finanzamies 89077 Ulm, StNr 88048/54000 vom
11.06.2015 fiir den letzten Veranlagungszeitraum 2012 his 2014 nach
§ 5 Abs. 1 Nr. 9 des Korperschaiisteuergesetzes von der Korper-
schaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerhesteuergesetzes von der
Gewerbesteuer befreit. Es wird bestatigt, dass die Zuwendung nur
zur mildtatigen Forderung der difentlichen Gesundheitspflege (§ 52
Abs. 2 Satz 1 Nr.3 AD) und Forderung der Jugendhilfe (§ 52 Abs. 2
Satz 1 Nr.4 AO) verwendet wird.

Ulmer Herzkinder e. V., BachmayerstraBe 21, 89081 Ulm

Datum/Quit des iiberwei Kreditinstituts

SEPA-Uberweisung/Zahlschein .
Fiir Uberweisungen in
Deutschland und
in andere EU/EWR-

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC Staaten in Euro.

= Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Ulmer Herzkinder e.V., 89081 Ulm
IBAN

DE49630901000453258000
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

ULMVDEG66XXX

Betrag: Euro, Cent

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

1-18
PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

SPENDE

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

06

Datum Unterschrift(en)



HELFEN SIE UNS HELFEN

SPORT MACHT STARK !!!

In der Ulmer Kinderherzsportgruppe bekommen chronischkranke Kinder
die Méglichkeit, unter medizinischer Betreuung und fachkundiger Anleitung
ihre eigenen korperlichen Leistungsfahigkeiten einzuschatzen. Nebenbei
werden weitere positive Aspekte vermittelt wie z.B. die Foérderung sozialer
Kontakte und eine positive Selbsteinschatzung.

Starke junge Erwachsene durch Klettersport. Hallenklettern ist witterungs-
unabhangig und fordert soziales Verhalten. Sich aufeinander verlassen
kénnen, Ausdauer trainieren, Kraft und Kondition verbessern sowie Grenzen
erleben und erweitern.

Beim heilpddagogischen Reiten hingegen steht die positive Beeinflussung

des Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit und Stabilitat der Psyche im / ?_,;{\‘?
Vordergrund. Dieses Angebot des Ulmer Herzkinder e. V. richtet sich an chro- é\\§6d°9°9's°"‘es
nischkranke Kinder sowie deren Geschwister. °
Diese und viele weitere Projekte werden Dank Spendengelder finanziert.
Unsere Spendenkonten: ,

Q) &
Volksbank Ulm-Biberach eG Kletterg®™®

IBAN DE49630901000453258000  BIC ULMVDE66XXX

Sparkasse Ulm
IBAN DE92 630500000000033039  BIC SOLADESTULM

Sparkasse Neu-Ulm/Illertissen
IBAN DE21 7305 000004300361 52 BIC BYLADEMINUL

Ulmer Herzkinder e.V. Telefon 073169343
Bachmayerstrasse 21 Mobil 01727317900
89081 Ulm E-Mail  info @ ulmer-herzkinder.de

Der Verein ist Mitglied im Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
www.bvhk.de

www.ulmer-herzkinder.eu
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