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Diagnose: Herzkrank geboren!

Fur viele Familien wird diese Diagnose jedes Jahr zur Realitat.

Jedes Jahr werden fast 8.000 Kinder geboren, das entspricht 1% aller Neugeborenen. 4.500
werden am offenen Herz operiert.

Dies ist fir die meisten Familien eine immense Belastung. Es ist nicht nur eine seelische
und nervliche Belastung, sondern sehr oft auch eine finanzielle. Denn oft ist es so, dass
sich der Fokus der Familie auf das kranke Kind richtet und ein Elternteil seine berufliche
Laufbahn aufgibt. Aber auch das Leben nach der Krankheit zu organisieren, kostet in der
Regel sehr viel Kraft.

Wir sind ein Verein fir Familien mit herzkranken Kindern

Wir verstehen uns als eine Selbsthilfegruppe, die allen Ratsuchenden bei Fragen vor allem
aus den sozialen, rechtlichen, pddagogischen, psychologischen und medizinischen Berei-
chen zur Seite stehen will.

Hierzu bieten wir an:
regelmalige Treffen verbunden mit Ausfligen zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch
Familienwochenendseminare

Angebote fur JEMAH's (Junge Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern)
und Geschwisterkindern

Kontaktpflege zu Kardiologen, Kassen und anderen unterstiitzenden Institutionen
Kontaktvermittlung betroffener Eltern und Kindern

Informationsveranstaltungen

vielféltiges Informationsmaterial

individuelle Unterstltzung bei personlichen Fragen und Problemen

Zusammenarbeit

Besonders legen wir Wert auf eine intensive und erfolgreiche Zusammenarbeit mit anderen
Selbsthilfegruppen und den Kinder-Kardiologischen Abteilungen der Kliniken, insbesondere
der Kinderklinik Ulm und des Deutschen Herzzentrums Minchen.
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Kinderherzen vor Hitze schiitzen

Hitze belastet auch Kinderherzen. Damit alle Kinder — gesunde und solche mit angeborenen
Herzfehlern oder anderen chronischen Krankheiten — die heil3en Tage gut Uberstehen, gibt
der Bundesverband Herzkranke Kinder (BVHK) Tipps:

Trinken

Je hoher die Temperaturen, desto schneller trocknen Kinder aus. Bei ihnen betragt der Was-
seranteil am Korpergewicht etwa 75 Prozent. Ihre Kérperoberfliche ist vergleichsweise viel
grofer als die von Erwachsenen. Eltern sollten ihren Kindern daher regelméRig und ausrei-
chend zu trinken geben, am besten Wasser, ungesiif3ten Tee oder Fruchtsaftschorlen - nicht
zu kalte Getrdnke, da der Korper dies kaum kompensieren kann.

Koffein

Am Beispiel des 16-Jahrigen, der vor einigen Monaten in den USA nach UberméaBigem
Konsum von Koffein (Kaffee und Energiedrinks) verstarb wird deutlich, dass Koffein Kindern
nicht guttut. Prof. Gunter Kerst, Kinderkardiologie Uniklinikum Aachen: “In Maf3en ist Kaffee
sicher nicht gefahrlich, koffeinhaltige Energydrinks sind jedoch nicht nur teuer und durch
das Koffein schadlich, sondern enthalten auch jede Menge Zucker.”

Alkohol:

Auch Experimente mit Alkohol und anderen Drogen kdnnen bose enden. Prof. Kerst: , Alko-
hol beeintrdchtigt das Herz- Kreislaufsystem und kann die Wirkung von Herzmedikamenten
negativ beeinflussen.” Altersgerechte Info dazu gibt's auch auf www.herzklick.de, in unseren
Comics auf https:.//www.bvhk.de/broschueren/ und den Experteninterviews auf
https://www.bvhk.de/alkohol-und-drogen-mit-ahf/.

Erndhrung
Leichte, fettarme Kost ist jetzt am besten, denn sie belastet das Herz nicht Ubermafig.

Kindergarten und Schule

Eltern herzkranker oder chronisch Kinder sollten Erzieherlnnen bzw. Lehrerinnen ihres herz-
kranken Kindes informieren: Wie belastbar ist das Kind? Welche besondere Fiirsorge braucht
es? Welche Medikamente? Was ist im Notfall, etwa bei einem Schwacheanfall, zu beachten?
Hilfreich ist die Broschure ,Herzkranke Kinder in der Schule” und ,Herzkranke Kinder im Kin-
dergarten”, die auf www.bvhk.de bestellt bzw. heruntergeladen werden kénnen.
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Aktivitaten

Chronisch kranke Kinder sollten in der Mittagshitze nicht drauf8en spielen. Sie brauchen
auch auf Ausfliigen ihre gewohnten Medikamente. Fur Arzneimittel, die gekihlt werden
mUssen, sollten die Eltern fir unterwegs Kihlmaoglichkeiten sicherstellen.

Sport
Sport in sengender Sonne ist nicht ratsam. Rennen in der Hitze ist viel anstrengender als bei
normalen Temperaturen. Gut tun jetzt Entspannungstbungen im Schatten.

Schwimmen und Tauchen

Uberhitzt ins Wasser springen belastet den Kreislauf stark. Besser ist es, wenn sich das

Kind nach und nach mit dem kalten Wasser abreibt und dann erst mit dem ganzen Koérper
eintaucht.

Medikamente

Bei hohen Temperaturen sind die Nebenwirkungen teilweise extrem. Arzneimittel kdnnen
die Konzentrationsfahigkeit beeintrédchtigen und damit auch die Lern-und Leistungsfahig-
keit sowie die Sicherheit im Strallenverkehr.

»Mein Herz rast so!”

Kinder mit Herzrhythmusstérungen sind jetzt besonders gefahrdet. Rhythmusstérungen
konnen trotz Medikation auftreten. Wenn ein Kind Gber Herzrasen' klagt, sollte die Haut-
oberflache gekuhlt werden. Das Kind sollte sich hinsetzen, wenn maglich im Schatten hin-
legen. Manchmal verschwinden diese Herzrhythmusstérungen spontan wieder. Uber den
Puls kann man versuchen, Herzfrequenz und -rhythmus zu kontrollieren. Wenn sich in Ruhe
keine Normalisierung einstellt, sollte ein Notarzt gerufen und das Kind unmittelbar in ,seine’
Klinik gebracht werden, damit durch unnétige Zwischenstationen keine Zeitverzogerung
entsteht (die Klinik schon vorher telefonisch informieren!).

Kreislaufprobleme:
Bei Ohnmacht oder Herzrhythmusstérungen sollten Eltern ihr Kind unverziiglich von einem
Notarzt ins Krankenhaus bringen lassen.

Seite 6 | www.ulmer-herzkinder.de



2. Symposium der Ulmer Kinderkardiologie
am 06. Oktober 2018

Eindrticke aus Sicht einer Teilnehmerin

06. Oktober, der Seminarraum in der Uniklinik Ulm
fillt sich langsam. Arzte, Studenten, Angehdrige und
Betroffene mischen sich unter die Zuhérer im kleinen
Seminarraum der Uniklinik Ulm am Michelsberg. Das
2. Kinderkardiologische Symposium war gespickt mit
vielseitigen, interessanten und spannenden Themen.
Die Dozenten wagten den Spagat zwischen drztlich
medizinischen sowie sozialrechtlichen Themen. Be-
eindruckend war der Erfahrungsbericht von Fr. Knopf.
(JEMAH eV. Leiterin der Regionalgruppe Stidbaden) Ihren Eltern wurde in frihester Kindheit
mitgeteilt, ,das Thema Schule wird nie zu einem Thema, weil ihr Kind diese Zeit nicht mehr
erleben wird.” Fr. Knopf stand nun am sechsten Oktober quicklebendig und lebensfroh vor
uns und berichtete Uber ihre beeindruckende Krankheits,- und Lebensgeschichte. Einen Ein-
blick in die Diagnostik und Behandlung von Lungenhochdruck Patienten gab uns Prof. Dr.
med. C. Apitz. Auf die Versorgungsliicke bei Erwachsenen mit angeborenem Herzfehler wies
uns Prof. Dr. Dr. med. H. Kaemmerer vom deutschen Herzzentrum Minchen hin, welcher
extra aus Minchen angereist war. Er machte dem Publikum deutlich wie wichtig eine Le-
benslange Kardiologische Kontrolle fiir Menschen mit angeborenen Herzfehlern ist. Sozial-
padagogin M. Thiels von der BVHK Sozialrechtliche Beratungshotline, fiihrte das Publikum in
Sozialrechtlichen Grundlagen ein. Die Pausen luden dazu, Kontakte zu knipfen, Erfahrungs-
berichte zu horen und fragen an die Dozenten zu stellen. Ich traf Interessante Menschen
und ein Gefihl von Verstéandnis und Mitgefihl unter Gleichgesinnten kam auf. Nur zuféllig
erfuhr ich von dem Symposium. Im Gesprach mit Hr. Eifert, Assistent von den Ulmer Herz-
kindern e. V. erfuhr ich von den Schwierigkeiten, aufgrund des neuen Datenschutzgesetzes.
Wenig Betroffene konnten direkt eingeladen werden. Die Anmeldungen waren dadurch
verhalten. In Zukunft sind weitere Symposien geplant. Hier sollte die PR Gberdacht werden
um mehr Interessierte und Betroffene zu erreichen. Ich selbst bin Mutter eines herzkranken
Sohnes. Er kam mit einer Fallot Tetralogie und Herzrhythmusstérungen zur Welt. Mit neun
Monaten die erste Operation. Es gibt Hohen und Tiefen die wir als Herzeltern annehmen,
bewdltigen und tragen, um unsere Herzkinder zu unterstitzen und beim Erwachsen wer-
den begleiten. In der Kinderkardiologie hat sich in den vergangenen Jahren sehr viel getan
und die Forschung steht nicht still. Immer wieder erscheinen neue Behandlung's,- Therapie
und Operationsformen. Das Symposium sehe ich als Plattform fir den Austausch aktueller
wissenschaftlicher Kardiologischer Themen. Das zweite Kinderkardiologische Symposium
wurde gemeinsam mit den Ulmer Herzkinder eV. J. Eifert und unter wissenschaftlicher Lei-
tung von Prof. Dr. med. C. Apitz und OA Dr. med. M. Kaestner der Uniklinik Ulm organisiert.
Eine Rund um gelungene Veranstaltung. Frau Kunth
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Adventstreffen

In kleiner Runde feierten wir dieses Jahr unser Adventstreffen in Bissingen.

Die Kinder spielten miteinander wéhrend die Erwachsenen sich gegenseitig austauschen
konnten bei Kaffee und Kuchen.

Anschliefend wurde gemeinsam musiziert und gesungen, bevor die Geschenke verteilt
wurden. Es war ein gemutlicher Voradventsnachmittag .

Tombola Senden,
im Marktkauf

Auch in diesem Jahr gingen unsere kleinen
und grof3en Losverkaufer wieder an den
Start.

Dank der tollen Preis-Unterstitzung der
,/Apotheke im Marktkauf” und des guten
Standplatzes im Foyer vom ,Marktkauf”
konnten wir fUr 2.000,00€ Lose verkaufen.

Damit kdnnen wir in unserem Verein die
Familien, als auch die Projekte Heilpddagogi-
sches Freiten, Klettern sowie die Kinderherz-
sportgruppe unterstitzen.
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Einladung zum Ostertreffen

Auch dieses Jahr treffen wir uns wieder, um gemeinsam auf Ostereiersuche zu gehen.

Wir treffen uns am 13.04.2019 um 14.00 Uhr zum gemeinsamen Ostereiersuchen
im Allgdu. Der genaue Ort wird noch bekannt gegeben - bitte beachtet die Webseite.

Um besser planen zu kdnnen, bitten wir Euch um rechtzeitige Anmeldung bis 06.04.2019.
Wir freuen uns auf viele grof3e und kleine Ostereiersucher.
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5. Mai
Tag des Herzkranken Kindes

Deutschlandweit sind am 5. Mai oder in den darauffolgenden Wochen die Vereine aktiv, um
auf unsere Kinder mit ihnren angeborenen Herzfehlern aufmerksam zu machen.

Nach dem tollen Erfolg im letzten Jahr wollen wir die eingeschlafene Tradition wieder auf-
leben lassen, damit unser Bekanntheitsgrad in Ulm auch weiter erhéht wird.

Ort: FuBBgdngerzone Ulm (genauer Standort wird noch bekannt gegeben)
Tag: 29.06.2019
Uhrzeit: 08.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr

Wir bendétigen Hilfe beim Aufbau, Abbau, Kinderschminken, Gesprdche mit Interessierten
und Luftballon aufblasen usw.
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Einsteinmarathon - das Hammer Event war Klasse!

Viele Leute sind geradelt, gelaufen oder gesteppt.

Ein kleiner Junge (8 Jahre) hat mich sehr berihrt, sein
Papa ist beim Marathon mitgelaufen, und erist 10 KM
geradelt auf dem Kinder Ergometer in 23 Minuten.

Der kleine war fix und alle , aber stolz wie Oskar. Seine
Mama und Ich haben ihn auf den letzten 500 Metern
angefeuert.

Insgesamt kamen so 500,00 € und viel Publicity
zusammen. Herzlichen Dank!

Manege frei - der Radio 7 Weihnachtszirkus

Kurz dem Alltag entfliehen und in eine magische Welt
der Stunts, Akrobatik, Unterhaltung und Action eintau-

chen, hiel3 es fir unsere Familien mit ihren herzkranken

Kindern, die der Einladung von Radio 7 gefolgt sind.

Die Familien wurden mit spektakuldren Akrobatik Trup-

pen, einem Ensemble aus dem ,Chinesischen Natio-
nalzirkus” sowie Mitgliedern der ,Gerling Truppe” aus
Kolumbien die mit ihren Motorradern in der Stahlkugel
mit 6 Stunts-Fahrern fuhren, atemberaubender Hoch-
seilartistik einen Abend lang sehr gut unterhalten.

Grol3e Kinderaugen verfolgten fasziniert dem Pro-
gramm mit bezaubernden Hunden- und tollen
Pferdedressuren. Auch der Nachwuchs vom Ulmer
Weihnachtszirkus prasentierte sich mit einem kleinen
Pony. Die Spdl3e des Clowns zauberten Lachtrédnen in
die Augen.

Vielen Dank liebe Drachenkinder.

www.ulmer-herzkinderde
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Kindergarten Charity Altheim (Alb)

Die Kindertageseinrichtungen ,Am Burzel & Schmidgasse” in
Altheim/Alb veranstalteten einen Charity Samstag unter dem Motto:

Jemandem zu helfen verdandert nicht die ganze Welt,
aber die Welt @ndert sich genau fiir diesen Jemand.

Nach Auffihrungen der Kinder, der Maglichkeit zum Mittagessen und Kaffee und Kuchen wur-
de Musik zur Unterhaltung der Gaste gespielt. Danach gab es Spiel & Spal3 fur die ganze Familie.

Dabei kam eine Spendensumme von 3.233,33 € zusammen. Daflr danken wir ganz herzlich.

elechnib/Elebirnik .

* FUNFTALSEND

e Sprtmm

Spende der Firma Siemens, Ulm

Siemens verzichtet seit mehreren Jahren auf Geschenke fir thre Kunden und ihre Mitarbeiter
auf einen Teil des Weihnachtsgeldes, und unterstitzt stattdessen gemeinnitzige Vereine
und Einrichtungen.

Herr Reinhard Holzer von der Niederlassung Ulm und Herr Jiirgen Lohbrunner, Betriebsrats-
vorsitzender Ubergaben die Spende an Ramona Koéhler. Herzlichen Dank!
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Spende vom
Theaterverein Arnegg

Der Theaterverein Arnegg zeigte dieses Jahr das Stlick ,Der Irre Theodor” in drei Akten.
Dabei kam eine Spende von knapp 1.800,00 € zusammen, die vom Verein auf 2.000,00 €
aufgerundet wurde.

Michael Schmitter konnte die Spende am letzten Spielabend entgegennehmen.

Daflr bedanken wir uns ganz herzlich.
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Dinner Charity

"' in,The Kitchen” bei Firma Sauer

Donnerstagabend, der Alltag neigt sich dem Ende.
Viele Menschen beenden ihren Tag, widmen sich
den Kindern und dem Ausklang eines ereignisreichen
Tages.

So nicht Familie Sauer, von Firma Sauer-Gastrotechnik,
mit ihren fleiigen Unterstitzern.

Sie haben an diesem Abend zu einem Dinner Charity
in ,The Kitchen” eingeladen.

Ein leckeres MenU, Getrdnke und eine angenehme
M Unterhaltung mit der Band

,Nic Diamond & the mellow tunes” rundete den ge-
mutlichen Dinner Abend vollendend ab.

Vielen Dank fiir die Spende von 2.518,00 €.

el "

. P
Spendeniibergabe Berufsschule Neu-Ulm

Wenn Beruf Schuler umweltfreundlich ihr Pfand entsorgen ist das sehr lobenswert.
Damit engagieren sie sich und tun Gutes, denn den Erl6s bekamen wir gespendet.

Danke an die Berufsschuler!
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Auszeit — Ferien in Tannheim

Erholung fur Familien mit chronisch kranken Kindern sowie fir Verwaiste Familien
Ferienappartements neben der Nachsorgeklinik Tannheim im Schwarzwald

Die DEUTSCHE KINDERKREBSNACHSORGE - Stiftung fur das chronisch kranke Kind ermog-
licht Familien mit schwerkranken Kindern sowie verwaisten Familien in acht Appartements
neben der Nachsorgeklinik Tannheim kostengtinstige Ferien an.

Dank der unmittelbaren Néhe zur Nachsorgeklinik und der attraktiven Lage in der Urlaubs-
region Schwarzwald kdnnen Familien unbeschwert Urlaub machen. Neben den vielen Aus-
flugszielen in der Umgebung bietet Tannheim auch eine Vielzahl an abwechslungsreichen
Wander- und Radwegen an. Der Ort liegt mitten im waldreichen Studschwarzwald in 800 m
Hohe und zeichnet sich durch sein gesundes Klima aus. Nicht nur die vielen Ausflugsziele
der Region warten darauf, entdeckt zu werden, auch auf dem weitldufigen Geldnde der
Nachsorgeklinik sind Familienspall und Aktivitdten garantiert.

Nahere Informationen unter Telefon: 07705-920500 oder
www.kinderkrebsnachsorge.de/erleben/ferienappartements
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Ausmalen fir Kinder
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Geschwisterzeit 2019

18.05.2019 SpaB und Action im Kletterpark

Im Mobi-Park am Laupheimer Baggersee gehen wir als Team gut gesichert in luftige Hohen.
Verschiedene Schwierigkeitsstufen im Kletter-Parcours sorgen dafir, dass jeder seine eige-
nen Grenzen testen kann. Unser Motto fur den Tag: gemeinsam Spal3 haben in der Natur,
Aufgaben mutig 16sen und dabei Selbstvertrauen gewinnen.

FUr Essen und Trinken ist bestens gesorgt.
Die Teilnehmerzahl ist bei diesem Angebot begrenzt.

Treffpunkt: Parkplatz Mobi-Park Laupheim im Freizeitbereich Risstal
Alter: ab 9 Jahren

29.-30.06.2019 Vater-Kind-Wochenende

Auch in diesem Jahr werden die Geschwisterkinder und Véter gemeinsame Tage auf dem
Kanzachhof bei Durmentingen verbringen und dabei knifflige Teamaufgaben l6sen. Ge-
mutliches Zusammensein am Feuer mit Grillen und eine schaurig-schéne Nachtwanderung
erwarten uns an diesem Wochenende.

Treffounkt: Parkplatz Edith-Stein-Schule, Heudorf am Bussen
Alter: keine Altersbegrenzung

20.07.2019 Trommel- und Percussion-Workshop

Unter Anleitung eines erfahrenen Percussion-Musikers und Schlagzeugers wollen wir ge-
meinsam die Kraft der Trommeln und weiterer ungewdhnlicher Rhythmusinstrumente
entdecken. Du benétigst fur den Workshop keine Vorkenntnisse. Bringe einfach Spaf3 und
Neugier auf die verschiedenen Instrumente mit und der Tag wird ein besonderes musikali-
sches Erlebnis fur uns alle!

Treffpunkt: Parkplatz Edith-Stein Schule, Heudorf am Bussen
Alter: keine Altersbegrenzung
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14.09.2019 Erlebnispddagogisches Event

Schon traditionell fahren wir auch dieses Jahr wieder nach Burgau bei Heudorf und messen
uns im Wettbewerb mit anderen Teams. Gemeinsam I6sen wir neue, spannende Aufgaben
auf dem Rundkurs. Zum Abschluss winken fir Euch tolle Preise und leckeres Essen.

Treffpunkt: Parkplatz Edith-Stein-Schule, Heudorf am Bussen
Alter: ab 8 Jahren

30.11.2019 Jahresabschluss im Advent

Zusammen mit Euren Familien méchten wir das zurlickliegende Jahr mit unseren gemein-
samen Aktionen Revue passieren lassen. In der vorweihnachtlichen Zeit bei Kaffee und
Kuchen wollen wir uns gemdtlich austauschen und vielleicht finden wir gemeinsam dann
schon wieder neue Ideen fir das kommende Jahr?

FUr Euch Kinder stehen naturlich auch noch verschiedene Spielangebote an diesem Nach-
mittag zur Verfligung.

Treffounkt: Parkplatz Edith-Stein-Schule, Heudorf am Bussen
Alter: keine Altersbegrenzung

Termine des BVHK
05.-07.04.2019 Elterncoaching- Grundkurs in Schénau/Siidpfalz

28.04.2019 Marathon-Staffellauf in Diisseldorf

Weitere Informationen unter: www.bvhk.de

Termine der Geschwisterzeit

18.05.2019 SpafB und Action im Kletterpark
29.-30.06.2019 Vater-Kind-Wochenende

20.07.2019 Trommel- und Percussion- Workshop
14.09,2019 Erlebnispadagogisches Event
30.11.2019 Jahresabschluss im Advent
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Termine UHK 2019

13. April 2019
14.00-17.00 Uhr

Ostertreffen

Café Klatschmohn, Obere Bachgasse 8, 87700 Memmingen
weitere Info zum Café unter www.klatschmohn-mm.de
Anmeldeschluss: 06.04.2019

29.Juni 2019
8.00-17.00 Uhr

Tag des Herzkranken Kindes (5. Mai) - Deutschlandweit

Infostand in der Ulmer FuBgdngerzone

Deutschlandweit sind an diesem Tag oder in den {_ HELFER GESUCHT! ==
darauffolgenden Wochen die Vereine aktiv, um auf

unsere Kinder mit ihren angeborenen Herzfehlern aufmerksam zu machen.

17.-19. Mai 2019

Familienwochenendseminar in Eglofs

12.0ktober 2019
9.30-12.30 Uhr

2. Patienten Seminar der UHK in der Uniklinik Ulm

Im Horsaal der Frauenklinik / Kinderklinik

Thema:

Die Familienorientierte Rehabilitation — ein ganzheitlicher Ansatz in der
Behandlung von chronisch kranken Kindern und deren Familien
Anmeldeschluss: 29. September 2019

Oktober/ November
10.00-17.00 Uhr

Tombola im Marktkauf in Senden

beim Haupteingang, Berliner Str. 9 - 11, 89250 Senden ‘ HELFER GESUCHT! =

23. November 2019
14.00 Uhr

Adventstreffen in Neu-Ulm

Weihnachtliches Backen mit den Kindern bei Firma Sauer in , The Kitchen”
Reuttier Str. 52, 89231 Neu Ulm

Anmeldeschluss: 26.0ktober 2019

07.Dezember 2019
12.00-17.00 Uhr

Miiller Event Erbach ‘ {
beim Muller Drogeriemarkt, HELFER GESUCHT!

Heinrich-Hammer-Stral3e 16 — 16/6, 89155 Erbach

Programm:

Kaffee, Kuchen, Kinderpunsch, Gluhwein, Kinderschminken, Kindermaltisch,
Kerzenziehen, Kinderchore und Besuch des Nikolaus.

Tombola

Anderungen vorbehalten

14.-15. Dezember 2019 Jedesheimer Weihnachtsmarkt 2019

ab 16.00 Uhr

Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss!
Alle Termine sind auf der Webseite www.ulmer-herzkinder.de zu finden.

Anmeldungen sind per E-Mail an info@ulmer-herzkinder.de
oder Uber die Webseite moglich.

Die Herztreffen haben den Titel ,Geben und Nehmen!”
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Ulmer Herzkinder eV.
Bachmayerstralle 21

89081 Ulm
Die Chance fur

Mitgliedsantrag 1-2019 herzkranke Kinder.
[J Anderungsmitteilung der Mitgliederdaten: L] Familienmitgliedschaft [ Einzelmitgliedschaft

Mitgliedschaftsvertreter

Herzfehler*

Name: Vorname:

Stral3e:

PLZ: Ort:

Geb.-Datum: ™ E-Mail:*

Telefon:® Handy:* )
c

Partner bei einer Familienmitgliedschaft* §

Name: Vorname: a
N

Stral3e: E

PLZ: ort: g
c

Geb.-Datum: ™ E-Mail:* <

Telefon:* Handy:* E

Herzkind* g

Name: Vorname: E

Geb.-Datum: E-Mail: g,’
c

Telefon: Handy: z
T
c
=
e
N
S

Geschwisterkind I*
Name: Vorname:

Geb.-Datum:

Geschwisterkind I1*
Name: Vorname:

Geb.-Datum:

Geschwisterkind III*
Name: Vorname:

Geb.-Datum:

Bitte in Druckschrift ausfullen!
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Mitgliedsbeitrag: [ Familienmitgliedschaft mind. 15,- €
L] Einzelmitgliedschaft mind. 12,- €
Mein/Unser freiwilliger Mitgliedsbeitrag ist:
[J30-€ [J60,-€ [1120-€ U]

€ pro Jahr

Mitgliedsbeitrag und Zahlungsziel, nach der Satzung:
Im ersten Jahr bei der Anmeldung, danach immer zum 1. Januar des Jahres.

Die Mitgliedsbeitrdge sind nach § 10 b EStG, § 9 Nr. 3 KStG und § 9 Nr. GewStG wie Spenden
absetzbar.

Bedingung der Mitgliedschaft, nach Satzung, werden Ihre Daten geldscht. Verjahrungs-
fristen mUssen eingehalten werden.

Ich/Wir bin/sind mir/uns bewusst, dass meine/unsere personenbezogenen Daten zu
Vereinszwecken in einem Mitgliederverwaltungsprogramm gespeichert und verarbeitet
werden. Der gesetzliche Datenschutz wird eingehalten.

Mit * gekennzeichnete Angaben sind freiwillig. Beim Fehlen der Daten erhalten Sie
jedoch eventuell nicht alle Informationen die wir versenden.
Anlage: Datenschutzrechtliche Informationen erhalten

Ort, Datum:

Unterschrift/en:

Mitgliedschaftsvertreter und Partner bei einer Familienmitgliedschaft
(Erziehungsberechtigter/ rechtlicher Betreuer)

Einzugsermachtigung: Der Mitgliedsbeitrag kann nicht in Bar entgegengenommen werden.

Kontoinhaber:

eav: | LCE DO O O L
se [

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass der Verein Ulmer Herzkinder eV. die
Mitgliedsbeitrdge und Umlagen von meinem/unserem Konto abbucht.

Ort, Datum:

Unterschrift/en Kontoinhaber:

Wichtig! Mitgliedsantrag mit Unterschrift(en) per Post zusenden.
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Datenschutzrechtliche Informationen zur Ver-
arbeitung lhrer personenbezogenen Daten im
Rahmen lhrer Vereinsmitgliedschaft

Heute mochten wir Sie Uber die Nutzung und Verarbei-
tung der von Ihnen angegebenen bzw. angeforderten
personenbezogenen Daten, im Rahmen einer Mitglied-
schaft bei dem Ulmer Herzkinder eV, informieren. Wir
mochten fur unsere Mitglieder transparent in unseren
Handlungen sein. Der Schutz Ihrer persénlichen Daten
ist sehr wichtig. Mit den folgenden Informationen kom-
men wir zudem unseren Verpflichtungen im Rahmen
der EU Datenschutzgrundverordnung nach:

Damit wir lhre Mitgliedschaft entsprechend verwal-

ten kénnen, zur Verfolgung der satzungsgeméBen

Vereinsziele und fiir die Betreuung und Verwal-

tung lhrer Mitgliedschaft verarbeiten wir nach Art.

6 Abs. 1 b folgende Ihrer angegebenen personlichen

Daten. Fehlende Angaben zu lhren personenbezoge-

nen Daten kénnen zur Ablehnung der Aufnahme in den

Verein fUhren.

« Anrede, Vorname, Nachname,

- Anschrift,

- Telefonnummer (Festnetz und/oder Mobilfunk),

- eine gultige E-Mail-Adresse,

- ferner Bankverbindung, IBAN, BIC und Namen Ihrer
Bank, Eintrittsdatum

auf freiwilliger Basis:

+Name, Alter und Art der angeborenen Herzfehlbildung
ihres herzkranken Kindes,

+Name, Alter des/der Geschwister

Die Erhebung dieser Daten erfolgt,

+um Sie als Mitglied fihren zu kénnen

- um thnen Informationen zum Thema angeborene
Herzfehlbildungen per Newsletter oder auf dem
postalischen Weg zur Verfligung stellen zu kénnen

-um lhnen Einladungen und Informationen zu
relevanten Veranstaltungen zu senden

- zur Korrespondenz mit lhnen

+ zum Einzug des Mitgliedsbeitrages per Lastschrift

Dauer der Speicherung

Diese Daten werden von uns fur die Dauer Ihrer Mit-
gliedschaft gespeichert. Nach erfolgter Kindigung der
Mitgliedschaft I6schen wir Ihre Daten zum Jahresende.

Weitergabe von Daten an Dritte

Eine Ubermittlung lhrer persénlichen Daten an Dritte
findet nicht statt. Vereinsinterne Anfragen betroffener
Familien mit herzkrankem Kind leiten wir per Newsletter
an Sie weiter, damit Sie selber bei Interesse aktiv einem
Kontakt oder einer Datentbermittlung zustimmen
kénnen. Ohne lhre Zustimmung geben wir keine per-
sonlichen Daten weiter.

Betroffenenrechte
Sie haben insbesondere das Recht,

gemal Art. 7 Abs. 3 DSGVO

Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegentiber
uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die
Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte,
fur die Zukunft nicht mehr fortfihren durfen;

Art. 15 DSGVO

Auskunft Gber Ihre von uns verarbeiteten personenbe-
zogenen Daten zu verlangen. Insbesondere kénnen Sie
Auskunft Uber die Verarbeitungszwecke, die Kategorie
der personenbezogenen Daten, die Kategorien von
Empfdngern, gegeniber denen Ihre Daten offengelegt
wurden oder werden, die geplante Speicherdauer, das
Bestehen eines Rechts auf Berichtigung, Loschung,
Einschrénkung der Verarbeitung oder Widerspruch, das
Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer
Daten, sofern diese nicht bei uns erhoben wurden, sowie
Uber das Bestehen einer automatisierten Entscheidungs-
findung einschlieflich Profiling und ggf. aussagekrafti-
gen Informationen zu deren Einzelheiten verlangen;

Art. 16 DSGVO

unverzUlglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervoll-
standigung lhrer bei uns gespeicherten personenbezo-
genen Daten zu verlangen;

Art. 17 DSGVO

die Léschung lhrer bei uns gespeicherten personen-
bezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die
Verarbeitung zur Austibung des Rechts auf freie
MeinungsduBerung und Information, zur Erfullung einer
rechtlichen Verpflichtung, aus Griinden des 6ffentlichen
Interesses oder zur Geltendmachung, Austibung oder
Verteidigung von Rechtsansprtichen erforderlich ist;

Art. 18 DSGVO

die Einschrankung der Verarbeitung Ihrer personenbe-
zogenen Daten zu verlangen, soweit die Richtigkeit der
Daten von lhnen bestritten wird, die Verarbeitung un-
rechtmalig ist, Sie aber deren Léschung ablehnen und
wir die Daten nicht mehr benétigen, Sie jedoch diese
zur Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen benétigen oder Sie gemal Art. 21
DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt
haben;

Art. 20 DSGVO

Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns bereit-
gestellt haben, in einem strukturierten, gdngigen und
maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die
Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu
verlangen und

Art. 77 DSGVO

sich bei der Aufsichtsbehorde zu beschweren: Landes-
beauftragter fir den Datenschutz und die Informations-
freiheit Baden-Wurttemberg, Postfach 10 29 32, 70025
Stuttgart

Wir bitten Sie, lhre Daten zu iiberpriifen und ge-
gebenenfalls Erganzungen oder Korrekturen vorzu-
nehmen. Mit Ihrer Unterschrift bestétigen Sie diese,
so dass wir unsere Datensitze anpassen konnen.

www.ulmer-herzkinder.de
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Sport flir chronisch kranke Kinder

Unter dem Motto , Sport macht stark”
startete im September 2008 das Projekt
,Kinderherzsportgruppe”.

Obwohl viele chronisch kranke Kinder am Sportunterricht in der Schule teilnehmen und auch
anderen sportlichen Aktivitdten nachgehen durfen, werden sie aus Angst vor der Verant-
wortung von Lehrern und Ubungsleitern ausgegrenzt. In der Kinderherzsportgruppe haben
chronisch kranke Kinder die Maglichkeit, unter medizinischer Betreuung und fachkundiger
Anleitung, stressfrei ihrem Bewegungsdrang nachzukommen und ihre Grenzen zu erfahren.

Medizinische Experten sind mittlerweile der Meinung, dass ein generelles Sportverbot bei
den meisten Patienten nicht notwendig ist. Sport steuert das Wohlbefinden, reguliert das
Korpergewicht und fordert die motorischen und koordinativen Fahigkeiten. Ferner schafft er
soziale Kontakte und ist unabdingbar fUr eine positive Selbsteinschdtzung gerade bei
Kindern und Jugendlichen.

Gruppe: Fur Kinder ab ca. 6 Jahren

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 0731/69343 sowie auf www.ulmer-herzkinder.de
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Klettern

NEUE HOHEN ERKLIMMEN, .
EIGENE GRENZEN UBERWINDEN ditrorg

Seit November 2013 treffen sich nun jugendliche Herzkinder (ab 14 Jahre) und JEMAHs
(Junge Erwachsene mit angeborenem Herzfehler) regelmaliig im Sparkassen Kletterdome
in Neu-Ulm, um unter fachkundiger Anleitung dem Klettersport nachzugehen.

Nachdem wir nun seit mehreren Jahren mit der Kinderherzsportgruppe herzkranker Kindern
die Moglichkeit bieten, unter fachkundiger Anleitung aktiv Sport zu betreiben, soll nun auch
den Heranwachsenden ein entsprechendes Angebot gemacht werden.

Um den jungeren Patienten, hier speziell mit angeborenen Herzfehlern, eine Sportart zu
bieten, sind wir auf das Sportklettern gekommen. Dieser Sportart kann das ganze Jahr nach-
gegangen werden und diese wird seit Jahren mit wachsendem Interesse von allen Alters-
klassen betrieben.

An jedem letzten Samstag im Monat treffen
sich die Teilnehmer, um zu klettern.

Neben Kraft und Kondition werden hier auch
soziales Verhalten und soziale Kontakte sowie
eine positive Selbsteinschatzung gefordert.

Auch absolute Neulinge lernen hier erste
Einstiege in die vielféltigen Kletterwande und
manchmal auch die eigenen Grenzen kennen.

Weitere Informationen und Anmelde-
unterlagen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 0731/69343 sowie
auf www.ulmer-herzkinder.de
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Heilpadagogisches Reiten

Beim heilpddagogischen Reiten steht die positive Beeinflussung des
korperlichen Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit und Stabili-
tat der Psyche im Vordergrund. ‘(\é\\‘;ﬁd"g

Der Umgang mit den Tieren kann sich positiv auf das Einfuhlungs-

vermogen auswirken, das Verantwortungsbewusstsein starken und

soziales Verhalten und Selbststandigkeit fordern. Auch die kérperliche Verfassung wird posi-
tiv beeinflusst. Das Spiel der Muskeln kann die Kérperhaltung verbessern und ein besseres
Gleichgewicht erzielen. AulBerdem wird die Herz-Kreislauf-Tatigkeit angeregt.

Obwohl heilpddagogisches Reiten eine heilende Wirkung besitzt, wird es nur in Ausnahme-
fallen von den Krankenkassen bezahlt. Deshalb mdchten wir die Finanzierung der Therapie-
stunden unseren Mitgliedsfamilien ermaglichen.

Dieses Angebot der Ulmer Herzkinder e\V. richtet sich an herzkranke Kinder sowie an ihre
Geschwisterkinder, denn diese stehen im Alltag oft im Schatten ihrer kranken Geschwister.

Bitte kldren Sie mit lhrem Arzt ab, ob Ihr Kind
am heilpddagogischen Reiten teilnehmen
darf. Die endgtltige Entscheidung Uber die
Teilnahme trifft der/die Therapeut/in. Die An-
reisekosten zur Therapie tragen die Familien
selber.

Derzeit finden die Therapien z.B. im Raum
Neu-Ulm (Nersingen-Leibi), Griesingen
(Ehingen), Bolheim (Heidenheim), Ober-
bohringen (Geislingen), Bermaringen (Blau-
stein) und Biberach statt.

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 0731/69343 sowie auf
www.ulmer-herzkinder.de
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Jede Spende hilft

Wir mochten allen Spendern herzlich Danken.
Mit Ihrer Unterstiitzung konnte viel bewegt und geholfen werden.

www.ulmer-herzkinder.de Seite 27 |



Wichtige Telefonnummern

KLINIKEN

Universitatsklinik UlIm - Zentrale

0731/500-0

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Ulm, MB

Pforte

Notfallambulan

Kinderkardiologie Leiter: Herr Prof. Dr. Apitz
Sekretariat — Terminvereinbarung

0731/500-57 444
0731/500-57 363

0731/500-57 127

Stationen:
Station 1 — Aufnahmestation

0731/500-57 360

0731/500-57 380

Station 2 — Allgemeinpddiatrische Station
Station 4 — Neugeborenenstation

0731/500-57 189

Station 5 — Intensivstation

0731/500-57 460

Universitatsklinik Ulm — OE (Erwachsene)

Notaufnahme Innere Medizin/Kardiologie
Terminvereinbarung Kardiologie

0731/500-44 639
0731/500-45 010

Geschwisterbetreuung - Ulm
Hartmut Blauw Haus

0731/96 609-26

Mo. = Fr.8.00 — 1700 Uhr wéhrend des stationdren Aufenthaltes
lhres kranken Kindes/Eingang gegentber der Frauenklinik

Elternunterbringung - Ulm
Hauser des Forderkreises fir Tumor und Leukdmie

0731/96 609-0

wahrend des stationdren Aufenthaltes Ihres kranken Kindes
von Mo. - Fr,, Anmeldung Biro: 8.00 - 13.00 Uhr

Seelsorge — Ulm
Katholisch

0731/500-69 279
0731/500-69 292

Evangelisch

Schule fiir Kranke — Ulm
,Hans Lebrecht-Schule”

0731/500-69 301

Mo. - Fr.8.00 - 11.30 Uhr

Deutsches Herzzentrum Miinchen

Pforte — allgemeine Information

Kinderkardiologie
EMAH-Ambulanz

089/1218-0
089/1 218-3 005
-3006
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UBERREGIONALE EMAH ZENTREN

Klinikum Stuttgart, Sana Herzchirurgie Stuttgart
BismarckstralSe 8, 70176 Stuttgart

0711/278-36 110

Deutsches Herzzentrum Miinchen
LazarettstralSe 36, 80636 Minchen

Kardiologische Allgemeinambulanz, Privatambulanz
und alle Spezialambulanzen (Herzschwache,
Herzklappenfehler, Bluthochdruck, Angiologie und
vererbbare Herzerkrankungen)

089/1218-4 005

089/1218-2 007

Follow- Up Sekretariat — Nachsorgeambulan
Herzschrittmacher- und Defibrillatorambulanz

089/1218-4 023

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Tiibingen

Hoppe-Seyler-Stral3e 1, 72076 Tubingen

Universitats Herzzentrum Freiburg-Bad Krotzingen
MathildenstraRe 1, 79106 Freiburg

Ambulanz fir Erwachsene mit angeborenen
Herzerkrankungen (EMAH)

Universitatsklinikum Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 430, 69120 Heidelberg

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
Angelika-Lautenschlager-Klinik

07071/2 984 448

0761/270-3 3870

06221/564 002

UBERREGIONALE SCHWERPUNKTPRAXEN

Kinderkardiologische Gemeinschaftspraxis, Herr Dr. Teufel
Schottlestralle 34¢, 70597 Stuttgart

0711/7678 989

www.ulmer-herzkinderde

Seite 29 |



Elternunterbringung - Miinchen

Ronald McDonald Haus

wahrend des stationaren Aufenthaltes Ihres kranken Kindes
von Mo. - So., Anmeldung Buro: Mo. - Fr. 8.00-18.00 Uhr,

Sa. 10.00-12.00 Uhr, So. 16.00-18.00 Uhr

Klinikum der Universitat Miinchen, GroBhadern

Pforte — allgemeine Information
Kinderkardiologie

Klinikum Stuttgart-Olgahospital

Pforte — allgemeine Information

Kinderkardiologie
Sprechstunde: Mo. und Do. Vormittag nach Terminvereinbarung

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Tiibingen

Pforte — allgemeine Informationen
Notfélle

Kinderkardiologie
Terminvergabe: Mo.-Fr. von 8.00 - 15.00 Uhr

EMAH
Terminvergabe: Mo.-Fr.8.00 - 15.00 Uhr
Sprechstunde: Mi. 8.00 — 15.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Stauferklinikum Schwabisch Gmiind

Herr CA Dr. Riedel, Herr OA Dr. Leischner — Sekretariat

Herzsprechstunde fur Kinder und Jugendliche, JEMAH und EMAH
Sprechstunde: Mo. - Fr. nach Terminvereinbarung

Oberschwabenklinik Ravensburg

Herr Dr. Konig, Kinderkardiologie
Sprechstunde: Mo. - Fr. 11.00 - 13.00 Uhr und 15.00 — 16.00 Uhr

Klinikum Friedrichshafen

Herr CA Dr. Kallsen, Frau Dr. Hund - Sekretariat
Sprechstunde: Mo., Mi,, Fr. nach Vereinbarung

089/189507-0

089/44000
089/44007 -3941

0711/278-04
-72441

07071/ 29- 83781
-84721
-85801
-84712

-84712

07171/701-1902

0751/873274

07541/96-1451
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NIEDERGELASSENE KINDERARZTE/KINDERKARDIOLOGEN

Herr Dr. Kupferschmid, Frau Dr. VoSbeck, Ulm 0731/23044
Frau Dr. Terpeluk, Ehingen 07391/770010
Herr Dr. Galm, Frau Dr. Doblanzki, Biberach a. d. Rif8 07351/8800
Herr Dr. Heiland, Friedrichshafen 07541/73103
Herr Dr. Dangel, Weingarten 0751/44094
Herr Dr. Seiler, Frau Dr. Ehrlinspiel, Konstanz 07531/54771

NIEDERGELASSENE KINDERARZTE/ TEILZULASSUNGEN IN DER KINDERKARDIO-
LOGIE

Herr Dr. Jungwirth, Ulm 0731/3122

JEMAH/EMAH KARDIOLOGEN (s. auch unter Kliniken)

Universitatsklinik Ulm, Kinderkardiologie, Herr Prof. Dr. Apitz 0731/500-57127
Herzklinik, Ulm, Herr Dr. Lieberknecht 0731/9353070
Deutsches Herzzentrum Miinchen 089/1218-3006
Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, Tibingen 07071/29-847512
Stauferklinikum Schwabisch Gmund

Herr CA Dr. Riedel, Herr OA Dr. Leischner — Sekretariat 07171/701-1902
Herr Dr. Schlotterbeck, Ravensburg 0751/3618060
Herr Dr. Galm, Fr. Dr. Doblanzki, Biberach a. d. Rif§ 07351/8800

NACHSORGE-/REHABILITATIONSKLINIK

Nachsorgeklinik Tannheim 07705/920-0
Rehabilitationsklinik Katharinenhéhe 07723/6503-0
Rehabilitationsklinik Ostseeklinik Boltenhagen 038825/48-0
Klinik Bad Oexen — Kinderhaus 05731/537-0
Kindernachsorgeklinik Berlin-Brandenburg 03338/90802-0

BERATUNGSHOTLINE FUR SOZIALRECHTLICHE LEISTUNGEN
BVHK - Bundesverband Herzkranke Kinder elV. 0241 /55946979

Haben Sie den Eindruck, dass etwas fehlt?
Helfen Sie uns und nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
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Wir bitten SIE im Namen aller herzkranken Kinder
um IHR Interesse und IHRE Unterstiitzung in Form von

Spenden
Der Spenden aus Spendenaktionen, Benefizveranstaltungen, Sportveranstaltungen und
Erlosen auf Weihnachtsmarkten oder Flohmarkten

Anlass-Spenden
Anldsse, wie ihre Geburtstagsfeier, Hochzeit, Geburt, Taufe sowie einem Jubildum

Patenschaft
FUr unsere Projekte Heilpddagogisches Reiten, Kinderherzsport und Klettern oder nicht
zweckgebunden fir die Unterstltzung unserer Herzkranken Kinder und deren Familien

Gooding-Einkaufsportal
Kaufen Sie im Internet Uber die Einkaufsplattform ,Gooding” ein.
Wir erhalten anteilige Spenden der Firmen von lhren Einkauf

Kondolenzspenden
Statt Blumen und Krdanzen auf den letzten Weg lhrer Lieben

Mitgliedschaft
Jedes Mitglied ist wichtig, um uns in Gesprachen mit Politikern, Amtern,
Krankenkassen und anderen Institutionen den Ricken zu starken

Spendendosen
Indem Sie Spendendosen bei lhrem Metzger, Backer oder Lieblingsladen betreuen

Firmen

Richten Sie Spendenportale ein, helfen Sie uns mit unentgeltlichen Dienstleistungen,
lhrem Know How, untersttitzen Sie uns mit Flyern, Plakaten, publizieren Sie unser
und Ihr Engagement in Ihren digitalen Medien

oder indem Sie liber uns reden...
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Beleg/Quittung fiir den Auftraggeber

Name des Auftraggebers

IBAN des Auftraggebers

r Zahlungsempfanger
Ulmer Herzkinder e.V., 89081 Ulm

IBAN
DE49630901000453258000

BIC/Kreditinstitut
ULMVDEG6XXX

Verwendungszweck EURO, CENT
Spende

Zuwendungshestédtigung zur Vorlage beim Finanzamt

Dieser von Ihrem Kreditinstitut bestatigte Zahlungsbeleg gilt bis ein-
schlieBlich 200 Euro als Zuwendungshestdtigung. Wi | wegen
Forderung Mildtatige Zwecke nach dem letzten uns zugegangenen
Freistellungshescheid hzw. nach der Anlage zum Korperschaft-
steuerbescheid des Finanzamtes 89077 Ulm, StNr 88048/54000 vom
04.06.2018 fiir den letzten Veranlagungszeitraum 2015 his 2017 nach
§ 5 Abs. 1 Nr. 9 des Korperschaiisteuergesetzes von der Korper-
schaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerhesteuergesetzes von der
Gewerbesteuer befreit. Es wird bestatigt, dass die Zuwendung nur
zur mildtatigen Forderung der difentlichen Gesundheitspflege (§ 52
Abs. 2 Satz 1 Nr.3 AD) und Forderung der Jugendhilfe (§ 52 Abs. 2
Satz 1 Nr.4 AO) verwendet wird.

Ulmer Herzkinder e. V., BachmayerstraBe 21, 89081 Ulm

Datum/Quit des iiberwei Kreditinstituts

SEPA-Uberweisung/Zahlschein .
Fir Uberweisungen in
Deutschland und
in andere EU/EWR-

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC Staaten in Euro.

r Angaben zum Zahlungsempfénger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Ulmer Herzkinder e.V., 89081 Ulm
IBAN

DE49630901000453258000
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

ULMVDEG66XXX

Betrag: Euro, Cent

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

2-18
PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

SPENDE

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

06

Datum Unterschrift(en)



HELFEN SIE UNS HELFEN

SPORT MACHT STARK!!!

In der Ulmer Kinderherzsportgruppe bekommen chronisch kranke Kinder
die Méglichkeit unter medizinischer Betreuung und fachkundiger Anleitung
ihre eigenen korperlichen Leistungsfahigkeiten einzuschatzen. Nebenbei
werden weitere positive Aspekte vermittelt, wie z.B. die Forderung sozialer \‘\&rher‘ZSPOf"‘g“

Kontakte und eine positive Selbsteinschatzung. €

Starke junge Erwachsene durch Klettersport. Hallenklettern ist witterungs-
unabhdngig und fordert soziales Verhalten. Sich aufeinander verlassen
konnen, Ausdauer trainieren, Kraft und Kondition verbessern sowie Grenzen
erleben und erweitern.

Beim heilpddagogischen Reiten hingegen steht die positive Beeinflussung
des Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit und Stabilitat der Psyche im
Vordergrund. Dieses Angebot des Ulmer Herzkinder e. V. richtet sich an chro- ql\\g%d°9°9"s°h°5
nisch kranke Kinder sowie deren Geschwister. ©
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Diese und viele weitere Projekte werden Dank Spendengelder finanziert.

Unsere Spendenkonten:

Volksbank Ulm-Biberach eG
IBAN DE49630901000453258000  BIC ULMVDE66XXX

Sparkasse Ulm
IBAN DE92630500000000033039  BIC SOLADESTULM

Sparkasse Neu-Ulm/lllertissen
IBAN DE217305000004300361 52 BIC BYLADEMINUL

Ulmer Herzkinder e.V. Telefon 073169343
Bachmayerstrasse 21 Mobil 01727317900
89081 Ulm E-Mail  info@ulmer-herzkinder.de

Der Verein ist Mitglied im Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
www.bvhk.de

www.ulmer-herzkinder.de

www.grafikers.de





