HELFEN SIE UNS HELFEN

Unsere Spendenkonten:

Volksbank Ulm-Biberach eG

IBAN DE49630901000453 258000
BIC  ULMVDE66XXX

Sparkasse Ulm

IBAN  DE92630500000000033039
BIC  SOLADESTULM

Sparkasse Neu-Ulm/Illertissen

IBAN DE21730500000430036152
BIC ~ BYLADEM1TNUL

www.ulmer-herzkinder.de

SPORT MACHT STARK !!!

In der Ulmer Kinderherzsportgruppe
bekommen chronischkranke Kinder die
Moglichkeit, unter medizinischer Betreuung
und fachkundiger Anleitung ihre eigenen
korperlichen Leistungsfahigkeiten einzuschatzen.
Nebenbei werden weitere positive Aspekte
vermittelt wie z.B. die Férderung sozialer
Kontakte und eine positive Selbsteinschatzung.

Starke junge Erwachsene durch Klettersport.
Hallenklettern ist witterungsunabhangig
und férdert soziales Verhalten.

Sich aufeinander verlassen konnen,
Ausdauer trainieren, Kraft und Kondition
verbessern sowie Grenzen erleben

und erweitern.
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Diese und viele weitere Projekte werden Dank
Spendengelder finanziert.

Ulmer Herzkinder e.V.
Saulgauer Stralle 9
89079 Ulm

Elternhotline Telefon + 49 (0)7 31 - 1441 83 79
E-Mail:  elternhotline@ulmer-herzkinder.de
Internet: www.ulmer-herzkinder.de
Erreichbarkeit in der Regel

Mo.—Fr. 15 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 11 Uhr

Der Verein ist Mitglied im
Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
www.bvhk.de
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Ulmer Herzkinder e.V.

Reiten furs
Wohlbefinden!

Bewegung, Spiel und Spal3 fiir chronischkranke Kinder.

www.ulmer-herzkinder.de




HEILPADAGOGISCHES REITEN

Beim heilpddagogischen Reiten steht die
positive Beeinflussung des korperlichen Wohl-
befindens sowie die Ausgeglichenheit und
Stabilitdt der Psyche im Vordergrund.

Der Umgang mit den Tieren kann sich positiv
auf das Einfuhlungsvermogen auswirken,

das Verantwortungsbewusstsein starken und
soziales Verhalten und Selbststandigkeit fordern.
Auch die korperliche Verfassung wird positiv
beeinflusst. Das Spiel der Muskeln kann die
Korperhaltung verbessern und ein besseres
Gleichgewicht erzielen. AulSerdem wird die
Herz-Kreislauf-Tatigkeit angeregt.

Obwohl heilpddagogisches Reiten eine
heilende Wirkung besitzt, wird es nur in Aus-
nahmefallen von den Krankenkassen bezahlt.
Deshalb mochten wir die Finanzierung der
Therapiestunden unseren Mitgliedsfamilien
ermoglichen.

www.ulmer-herzkinder.de

Dieses Angebot der Ulmer Herzkinder eV.

richtet sich an herzkranke Kinder sowie an ihre
Geschwisterkinder, denn diese stehen im Alltag
oft im Schatten ihrer kranken Geschwister.

Bitte klaren Sie mit Ihrem Arzt ab, ob Ihr Kind

am heilpadagogischen Reiten teilnehmen darf.
Die endgtiltige Entscheidung Uber die Teilnahme
trifft der/die Therapeut/in. Die Anreisekosten

zur Therapie tragen die Familien selber.

Therapieorte:

Zainingen, Geislingen, Biberach, Griesingen,
Deppenhausen, Rainau, Untrasried,

Wald Ruhestetten, Wolpertswende, Druisheim,
Holzmaden, Beckstetten.
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